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ЗЗ
доровье людей исторически рассматривалось как личное и обществен-
ное достояние народов, способствующее благосостоянию и стабильно-
сти государств, дающее возможность формировать крупные государст-

венные проекты и содержать армию. Дело поддержания здоровья, связанное 
с лекарским ремеслом, также было предметом исследований мыслителей и фи-
лософов. Многие из них вскрывали глубинные процессы здоровья как такового, 
а также природы нарушений в периоды эпидемий, вспышек болезней разной 
этиологии, что требовало изучения, осмысления и государственного регулиро-
вания или вмешательства. 
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В ряду знаменитых мыслителей Древнего Средиземноморья, Востока и За-
пада стоит и русский энциклопедист, ученый Михаил Васильевич Ломоносов. 

Интересны с современных позиций размышления, которые он продвигал 
на высокий политический уровень через влиятельного графа Ивана Ивановича 
Шувалова. 

Природный и интеллектуальный масштаб личности М. В. Ломоносова не-
оспоримы, поскольку он прошел сложный жизненный путь. 

Родившийся в поморской семье на Белом море, пришел с обозом в Москву, 
получил первичное образование в России, усовершенствовался в науках в Ев-
ропе, вернулся на родину и стал первым русским членом Академии наук, сде-
лал ряд открытий в области науки, технике, внес свой вклад в историю есте-
ствознании. Он хорошо знал русский и европейский быт, так как, начиная 
с низов, дошел до статуса академика, открыл свою фабрику мозаики, имел воз-
можность общения с вельможными и другими особами. Суждения М. В. Ломо-
носова охватывали жизнь России XVIII века и позволяли судить о народона-
селении на  основании его опыта и  познаний, острого ума и  уникальной 
аналитики, характерной для этой масштабной личности. 

Наши редакторские действия не могли касаться адаптации литературной 
части русского языка XVIII века и некоторых терминологических особенностей 
того периода. Оригинальные фрагменты текста из письма приводятся курси-
вом, комментарии в обычной форме повествования выведены из оригинального 
текста. Мы оцениваем это письмо как важный литературный и исторический 
памятник России XVIII века [2, 10, 12]. 

Милостивый государь Иван Иванович. 
Разбирая свои сочинения, нашел я старые записки моих мыслей, прости-

рающихся к приращению общей пользы. По рассмотрении рассудилось мне 
за благо пространнее и обстоятельнее сообщить их вашему высоко превос-
ходительству яко истинному рачителю о всяком добре любезного отече-
ства в уповании, может быть, найдется в них что-нибудь, к действитель-
ному поправлению российского света служащее, что вашим 
проницательством и рачением разобрано, расположено и к подлинному ис-
полнению приведено быть может. Сии толь важные главы требуют глубо-
кого рассуждения, долговременного в  государственных делах искусства 
к изъяснению и предосторожной силы к произведению в действо. 

«Начало сего полагаю самым главным делом: сохранением и размноже-
нием российского народа, в чем состоит величество, могущество и богат-
ство всего государства, а не в обширности, тщетной без обитателей. Бо-
жественное дело и  милосердыя и  человеколюбивыя нашея монархини 
кроткого сердца достойное дело — избавлять подданных от смерти, хотя 
бы иные по законам и достойны были. Сие помилование есть явное и прямо 
зависящее от ея материнския высочайшия воли и повеления. Но много есть 
человекоубивства и еще самоубивства, народ умаляющего, коего непосред-
ственно указами, без исправления или совершенного истребления некото-
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рых обычаев и  еще некоторых, под  именем узаконений вкоренившихся, 
истребить невозможно». 

1 
«В обычай вошло во многих российских пределах, а особливо по деревням, что 

малых ребят, к супружеской должности неспособных, женят на девках взрос-
лых, и часто жена могла бы по летам быть матерью своего мужа. Сему, с на-
турою спорному поведению следуют худые обстоятельства: слезные приключе-
ния и  рода человеческого приращению вредные душегубства. Первые после 
женитьбы лета проходят бесплодны, следовательно, такое супружество — не 
супружество и сверх того вредно размножению народа, затем что взрослая 
такая женщина, будучи за ровнею, могла бы родить несколько детей обществу. 

Мальчик, побуждаем будучи от задорной взрослой жены, усиливанием 
себя прежде времени портит и впредь в свою пору к детородию не будет до-
вольно способен, а когда достигнет в мужеский возраст, то жена скоро вый-
дет из тех лет, в кои к детородию была способнее. Хотя ж она и в мало-
летство мужнее может обрюхатеть непозволенным образом, однако, боясь 
бесславия и от мужних родителей попреку и побоев, легко может посту-
пить на детоубивство еще в своей утробе. 

Довольно есть и таких примеров, что, гнушаясь малым и глупым му-
жишком, спознавается жена с другим и, чтоб за него выйти, мужа своего 
отравливает или инако убивает, а  после изобличена предается казни. 
Итак, сими непорядками еще нерожденные умирают и погибают повинные 
и неповинные». 

«Второе неравенство в супружестве бывает, когда мужчина в престаре-
лых летах женится на очень молодой девушке, которое хотя и не столь 
опасно, однако приращению народа вредно, и хотя непозволенною любовию 
недостаток может быть наполнен, однако сие недружелюбия, подозрения, 
беспокойства и тяжеб в наследстве и больших злоключений причиною бы-
вает. Для сего вредное приумножению и сохранению народа неравенство су-
пружества запретить и в умеренные пределы включить должно. По моему 
мнению, невеста жениха не должна быть старее разве только двумя годами, 
а жених старее может быть 15-ю летами. Сие для того, что женщины ско-
рее старятся, нежели мужчины, а особливо от частой беременности. Жен-
щины родят едва далее 45 лет, а мужчины часто и до 60 лет к плодородию 
способны. Всего сходнее, ежели муж жены старее от 7 до 10 лет…». 

2 
Неравному супружеству много подобно насильное, ибо где любви нет, не-

надежно и плодородие. Несогласия, споры и драки вредят плоду зачатому 
и нередко бывают причиною безвременному и незрелому рождению. Для того 
должно венчающим священникам накрепко подтвердить, что[б] они, услы-
шав где о невольном сочетании, оного не допускали и не венчали под опасе-
нием лишения чина, жениха бы и невесту не тогда только для виду спра-
шивали, когда они уже приведены в церковь к венчанию, но несколько прежде. 
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3 
«Хотя больше одной жены вдруг иметь в нашем законе не позволяется, 

однако четвертая после третьей смерти в наших узаконениях не заказана, 
кроме того, что некто Арменопул, судья солунский, заказал приватно, 
 положась, как уповаю, на слова Назианзиновы: «Первый брак закон, вторый 
прощение, третий пребеззаконие». Но сие никакими соборными узаконе-
ниями не утверждено, затем что он сие сказал как оратор, как проповедник, 
а не как законодавец, и, невзирая на слова великого сего святителя, церковь 
святая третий брак благословляет, а четвертого запрещение пришло к нам 
из Солуня, а не от вселенских соборов или монаршеских и общенародных уза-
конений. Сие обыкновение много воспрещает народному приращению. 

Много видал я вдовцов от третьей жены около 30-ти лет своего воз-
раста, и отец мой овдовел в третий раз хотя 50-ти лет, однако еще в пол-
ной своей бодрости и мог бы еще жениться на четвертой. Мне кажется, 
было б законам непротивно, если бы для размножения народа и для избежа-
ния непозволенных плотских смешений, а от того и несчастных приключе-
ний, четвертый, а по нужде и пятый брак был позволен по примеру других 
христианских народов. Правда, что иногда не без сомнительства бывает, 
все ли происходило натурально, когда кто в третий и притом в немногие 
годы овдовеет, и не было ли какого потаенного злодейства?…». 

4 
«Вошло в обычай, что́ натуре человеческой противно, что вдовых моло-

дых попов и дьяконов в чернцы насильно постригают, чем к греху, а не ко 
спасенью дается повод и приращению народа немалая отрасль пресекается. 
не позволяется священнодействовать, женясь вторым браком законно, 
честно и благословенно, а в чернечестве блуднику, прелюбодею или еще и му-
желожцу литургию служить и всякие тайны совершать дается воля. 

Возможно ли подумать, чтобы человек молодой, живучи в монашестве 
без всякой печали, довольствуясь пищами и напитками и по всему внешнему 
виду здоровый, сильный и тучный, не был бы плотских похотей стремле-
ниям подвержен, кои всегда тем больше усиливаются, чем крепче запре-
щаются. Для сих причин кажется, что молодым вдовым попам и дьяконам 
надобно позволить второй брак и не постригать прежде лет пятидесяти 
или, сняв чин священства, позволять быть мирскими чинами. Сюда ж над-
лежит и пострижение молодых людей прямо в монахи и монахини… 

«Вышеписанное касалось больше до обильнейшего плодородия родящих; 
следующее надлежит особливо до сохранения рожденных… Хотя запреще-
нием неравного и насильного супружества, не столько будет беззаконнорож-
денных, следовательно, и меньше детского душегубства. Для избежания 
столь ужасного злодейства и для сохранения жизни неповинных младенцев 
надобно бы учредить нарочные богаделенные домы для невозбранного зазор-
ных детей приему, где богаделенные старушки могли б за ними ходить вме-
сто матерей или бабок». 
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6 
Следуют сему младенческие болезни, изнуряющие и в смертные челюсти 

повергающие начинающуюся жизнь человеческую, из которых первое и всех 
лютейшее мучение есть самое рождение. Страждет младенец не менее ма-
тери, и тем только разнится их томление, что мать оное помнит, не пом-
нит младенец… 

Сие первое страдание, которым нередко из рожденных живых на весь век 
здравие повреждается. Сего иначе ничем не можно отвратить или хотя не-
сколько облегчить, как искусством повивальных бабок и осторожностию 
беременных. Потом следует болезнь при выходе зубов, младенцам часто 
смертоносная, когда особливо падучую болезнь с собою приносит. Также 
грыжи, оспа, сухотка, черви в животе и другие смерти детской причины, 
все требуют знания, как лечить нежных тел болезни. 

Для умаления толь великого зла советую в действие произвести следующее: 
1) Выбрать хорошие книжки о повивальном искусстве и, самую лучшую 

положив за основание, сочинить наставление на российском языке или, со-
чинив на другом, перевесть на российский, к чему необходимо должно при-
совокупить добрые приемы российских повивальных искусных бабок… 

2) Для излечения прочих детских болезней, положив за основание великого 
медика Гофмана, присовокупив из других лучшее, соединить с вышеписанною 
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Рис. 2.1. Православная икона «Крещение Руси». Церковь Святой Равноапостольной Елены 
(Санкт-Петербург, Кирочная ул., д. 41). Иконописцы — чета Богдановых. Конец ХХ века



книжкою о повивальном искусстве; притом не позабыть, что ́наши бабки 
и лекари с пользою вообще употребляют. 

3) В обеих совокупленных сих искусств[ах] в одну книжку наблюдать то, 
чтобы способы и лекарства по большей части не трудно было сыскать везде 
в России, затем что у нас аптеками так скудно, что не токмо в каждом 
городе, но и в знатных великих городах поныне не устроены, о чем давно бы 
должно было иметь попечение; но о сем особливо представлено будет. 

4) Оную книжку напечатав в довольном множестве, распродать во все 
государство по всем церквам, чтобы священники и грамотные люди читая 
могли сами знать и других наставлением пользовать. Итак, положим… 
что хотя десятую долю, то есть 10 тысяч, можно было удобными спосо-
бами сохранить в жизни?» 

7 
«Доселе о натуральных обстоятельствах, младенцам вредных; оста-

ется упомянуть о повреждениях, от суеверия и грубого упрямства происхо-
дящих. Попы, не токмо деревенские, но и городские, крестят младенцев 
зимою в воде самой холодной, иногда и со льдом, указывая на предписание 
в требнике, чтобы вода была натуральная без примешения, и вменяют 
теплоту за примешанную материю, а не думают того, что летом сами 
же крестят теплою водою, по их мнению смешанною… Однако невеждам-
попам физику толковать нет нужды, довольно принудить властию, чтобы 
всегда крестили водою, летней в рассуждении теплоты равною… Таких 

упрямых попов, кои хотят насильно крестить холодною водою, почитаю я 
палачами, затем что желают после родин и крестин вскоре и похорон для 
своей корысти. Коль много есть столь несчастливых родителей, кои до 10 
и 15 детей родили, а в живых ни единого не осталось?» 
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Рис. 2.2. В. Г. Перов. «Трапеза». Фрагмент (1865–1876)



8 
«Бедственному младенческому началу жизни следуют приключения, на-

падающие на здравие человеческое в прочем оныя течении. И, во-первых, не-
воздержание и неосторожность с уставленными обыкновениями, особливо 
у нас в России вкоренившимися и имеющими вид некоторой святости. Паче 
других времен пожирают у нас масленица и св. неделя великое множество 
народа одним только переменным употреблением питья и пищи. Легко рас-
судить можно, что, готовясь к воздержанию великого поста, во всей России 
много людей так загавливаются, что и говеть времени не остается. невоз-
держание и  неосторожность с  уставленными обыкновениями, особливо 
у нас в России вкоренившимися и имеющими вид некоторой святости. Паче 
других времен пожирают у нас масленица и св. неделя великое множество 

народа одним только переменным употреблением питья и пищи. Легко рас-
судить можно, что, готовясь к воздержанию великого поста, во всей России 
много людей так загавливаются, что и говеть времени не остается… После 
того приближается светлое Христово воскресение, всеобщая христианская 
радость; тогда хотя почти беспрестанно читают и многократно повто-
ряются страсти господни, однако мысли наши уже на св. неделе. Иной пред-
ставляет себе приятные и скоромные пищи, иной думает, поспеет ли ему 
к празднику платье, иной представляет, как будет веселиться с родствен-
никами и друзьями, иной ожидает, прибудут ли запасы из деревни, иной го-
товит живописные яйца и несомненно чает случая поцеловаться с краса-
вицами или помилее свидаться… 

Многие скажут: «Да проживают же люди! отцы наши и прадеды жили 
долгие веки!”… 
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Рис. 2.3. В. Г. Перов. «Сельский крестный ход на Пасхе» (1861)



Я к вам обращаюсь, великие учители и расположители постов и праздни-
ков, и со всяким благоговением вопрошаю вашу святость: что вы в то время 
о нас думали, когда св. великий пост поставили в сие время?… Вы скажете: 
«Располагая посты и праздники, жили мы в Греции и в земле обетованной. 
Святую четыредесятницу тогда содержать установили, когда у нас полным 
сиянием вешнего солнца земное богатое недро отверзается, произращает здо-
ровыми соками наполненную молодую зелень и воздух возобновляет аромат-
ными духами; поспевают ранние плоды, в пищу, в прохлаждение и в лекарство 
купно служащие; пению нашему для славословия божия соответствовали 
журчащие ручьи, шумящие листы и воспевающие сладкогласные птицы. А про 
ваши полуночные стороны мы рассуждали, что не токмо там нет и не будет 
христианского закона, но ниже́ единого словесного обитателя ради великой 
стужи. Не жалуйтесь на  нас! Как бы мы вам предписали есть финики 
и смоквы и пить доброго виноградного вина по красоуле, чего у вас не родится? 
Расположите, как разумные люди, по вашему климату, употребите на пост 
другое способнейшее время или в дурное время пользуйтесь умеренно здоровыми 
пищами. Есть у вас духовенство, равную нам власть от Христа имеющее вя-
зати и решити. Для толь важного дела можно в России вселенский собор со-
ставить: сохранение жизни толь великого множества народа того стоит. 
А сверх того, ученьем вкорените всем в мысли, что богу приятнее, когда имеем 
в сердце чистую совесть, нежели в желудке цынготную рыбу, что посты уч-
реждены не для самоубивства вредными пищами, но для воздержания от из-
лишества, что обманщик, грабитель, неправосудный, мздоимец, вор и другими 
образы ближнего повредитель прощения не сыщет, хотя бы он вместо обык-
новенной постной пищи в семь недель ел щепы, кирпич, мочало, глину и уголье 
и большую бы часть того времени простоял на голове вместо земных поклонов. 
Чистое покаяние есть доброе житие, бога к милосердию, к щедроте и к люб-
лению нашему преклоняющее. Сохрани[те] данные Христом заповеди, на коих 
весь закон и пророки висят: «Люби господа бога твоего всем сердцем (сиречь не 
кишками) и ближнего как сам себя (т.е. совестию, а не языком)”… 

9 
Кроме сего впадает великое множество людей и в другие разные болезни, 

о излечении коих весьма еще мало порядочных есть учреждений, как выше 
упомянуто, и только по большей мере простые, безграмотные мужики и бабы 
лечат наугад, соединяя часто натуральные способы, сколько смыслят, с во-
роженьем и шептаниями, и тем не только не придают никакой силы своим 
лекарствам, но еще в людях укрепляют суеверие, больных приводят в страх 
унылыми видами и  умножают болезнь, приближая их скорее к  смерти. 
Правда, много есть из них, кои действительно знают лечить некоторые бо-
лезни, а особливо внешние, как коновалы и костоправы, так что иногда и уче-
ных хирургов в некоторых случаях превосходят, однако все лучше учредить 
по правилам, медицинскую науку составляющим. К сему требуется по всем 
городам довольное число докторов, лекарей и аптек, удовольствованных ле-
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карствами, хотя б только по нашему климату пристойными, чего не токмо 
нет и сотой доли, но и войско российское весьма не довольно снабжено меди-
ками, так что лекари не успевают перевязывать и раненых, не токмо чтобы 
всякого осмотреть, выспросить обстоятельства, дать лекарства и тем 
страждущих успокоить. От такого непризрения многие, коим бы ожить, 
умирают. Сего недостатка ничем не можно скорее наполнить, как для из-
учения докторства послать довольное число российских студентов в ино-
странные университеты и учрежденным и впредь учреждаемым внутри го-
сударства университетам дать между прочими привилегиями власть 
производить достойных в доктора; 2-е. Медицинской канцелярии подтвер-
дить накрепко, чтобы как в аптеках, так и при лекарях было довольное число 

учеников российских, коих бы они в определенное время своему искусству об-
учали и Сенату представляли. Стыдно и досадно слышать, что ученики рос-
сийского народа, будучи по десяти и больше лет в аптеках, почти никаких 
лекарств составлять не умеют, а ради чего? Затем, что аптекари держат 
еще учеников немецких, а  русские при иготе,12 при решете и  при уголье 
до  старости доживают и  учениками умирают, а  немецкими всего госу-
дарства не наполнить. Сверх того, недостаточное знание языка, разность 
веры, несходные нравы и дорогая им плата много препятствуют. 

10 
Смертям от болезни следуют насильственные, натуральные и случайные 

обстоятельства как причины лишения жизни человеческой, т.е. моровые 
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Рис. 2.4. Кулачные бои на Руси1

1 https://avatars.mds.yandex.net/i?id=3b8c7f6087b10f74b4f11949a8381f66_l-7594176-images-
thumbs&n=13



язвы, пожары, потопления, морозы. Поветрия на людей хотя по большей 
части в южных пределах здешнего государства случаются, однако всякие спо-
собы против того употреблять должно. Оные состоят в истреблении уже 
начавшегося или в отвращении приходящего. К первому требуются извест-
ные употребительные против такого несчастья средства, и для того, луч-
шие должно выбрав из авторов, сочинить Медицинскому факультету книжку 
и напечатав распродать по государству. Ко второму надобно с бывших при-
меров собрать признаки, из которых главный есть затмение солнца, причи-
няющее почти всегда вскоре падеж на скот, а после и на людей поветрие. 

Немалый ущерб причиняется народу убивствами, кои бывают в драках 
и от разбойников. Драки происходят вредные между соседями, а особливо 
между помещиками, которых ничем, как межеванием, утушить не можно. 
На разбойников хотя посылаются сыщики, однако чрез то вывести сие зло 
или хотя знатно убавить нет почти никакой надежды… 

Сверх сего, в каждом огражденном городе назначить постоянные ночлеги 
для прохожих и проезжих с письменными дозволениями и с вывескою и при-
казать, чтобы каждый хозяин на всякий день объявлял в ратуше, кто у него 
был на ночлеге и сколько времени, а другие бы мещане принимать к себе 
в дом приезжих и прохожих воли не имели, под опасением наказания, кроме 
своих родственников, в городе известных… 

По таким местам должно основать и поставить города, дав знатным 
селам гражданские права учредить ратуши и воеводствы и оградив надеж-
ными укреплениями и осторожностями от разбойников, как выше пока-
зано. Сие будет служить не токмо для общей безопасности и к сбережению 
российского народа, но и к особливой славе всемилостивейшей нашея само-
держицы яко возобновительницы старых и состроительницы многих новых 
городов российских. 

12 
Переставая говорить о потере российского народа болезнями, несчастиями 

и убивствами, должно упомянуть о живых покойниках. С пограничных мест 
уходят люди в чужие государства, а особливо в Польшу, и тем лишается под-
данных Российская корона. Подлинно, что, расположив предосторожности 
на рубеже литовском, однако толь великой скважины силою совершенно запе-
реть невозможно: лучше поступить с кротостию. Побеги бывают более от по-
мещичьих отягощений крестьянам и от солдатских наборов. Итак, мне ка-
жется лучше пограничных с Польшей жителей облегчить податьми и снять 
солдатские наборы, расположив их по всему государству. Для расколу много 
уходит российских людей на Ветку: находящихся там беглецов не можно ли 
возвратить при нынешнем военном случае? А впредь могут служить способы, 
кои представятся о исправлении нравов и о большем просвещении народа. 

13 
Место беглецов за границы удобно наполнить можно приемом иностран-

ных, ежели к тому употреблены будут пристойные меры. Нынешнее в Ев-
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ропе несчастное военное время принуждает не токмо одиноких людей, но 
и целые разоренные семейства оставлять свое отечество и искать мест, 
от военного насильства удаленных. Пространное владение великой нашей 
монархини в состоянии вместить в свое безопасное недро целые народы и до-
вольствовать всякими потребами, кои единого только посильного труда 
от человеков ожидают к своему полезному произведению. Условия, коими 
иностранных привлечь можно к поселению в России, не представляю, не 
ведая довольно союзных и враждебных обстоятельств между воюющими 
и мирными сторонами. 

Хотел бы я сочинить примерный счет, сколько бы из сих 13 способов 
(а есть еще и больше) воспоследовало сохранения и приращения подданных 
ея императорского величества. Однако требуется к тому для известия 
многие обстоятельства и не мало времени; для того только одною догадкою 
досягаю несколько, что на каждый год может взойти приращение россий-
ского народа больше против прежнего до полумиллиона душ, а от ревизии 
до ревизии в 20 лет — до 10 миллионов. Кроме сего уповаю, что сии способы 
не будут ничем народу отяготительны, но будут служить к безопасности 
и успокоению всенародному. 

Окончивая сие, надеюсь, что вашему высокопревосходительству что-ни-
будь понравится из моих доброжелательных к обществу мнений, и прошу 
о вашем беспрерывном здравии и во всем удовольствии всевышнего строи-
теля и правителя всех народов и языков, произведшего вас в сей день и влив-
шего вам кровь сына отечества к произведению дел полезных, а паче к по-
кровительству наук и  художеств, к  которым я, равно и  к вам от  всей 
искренности усердствуя, с достодолжным высокопочитанием пребываю. 

1 ноября, 1761 г.» 

М. В. Ломоносов — основатель направления 
народосбережения России 

Очень ярко и  актуально для всех времен российской действительности. 
Читая это письмо через 260  лет, возникают весьма противоречивые мысли 
о времени и пути эволюции России. Первое, письмо жесткое, написанное в не-
сколько этапов и доведенное до своего покровителя за 4 года до собственной 
смерти. По современным представлениям текст можно отнести к категории кри-
тики тех, кто наверху между Богом и народом. При этом Михаил Васильевич 
далек от крамольных мыслей и его, быть может впервые в России, вслух вы-
сказываются или повторяются многие тезисы, которые за тридцать лет в тече-
ние всей жизни различным образом выражал Петр I, но не реализовывал их 
с позиций народонаселения и народосохранения. 

Между петровскими годами и этим письмом во главе Империи сменилось 
несколько правителей и каждый из них имел свои государственные предпоч-
тения. Письмо отправлено в период правления императрицы Елизаветы Пет-
ровны и за год до его окончания, которая через И. И. Шувалова поддерживала 
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многие начинания Михаила Васильевича. Высказанные мысли при всей их гу-
манности и правомерности не вызывали восторга и последующих правителей. 
В этой связи открытая публикация письма произошла лишь в 1871 г. Следует 
отдать должное людям, которые оценили и сохранили этот документ. 

В 1871 г., то есть почти через 110 лет, письмо было напечатано без пропусков 
в третьем выпуске «Бесед в обществе любителей российской словесности». При-
чиной этого, по-видимому, было то, что Россия с ее крепостным правом всегда 
отличалась маленькой кучкой образованных и богатых верхов (окружение са-
модержцев и дворяне как сословие) и простым, бедным, стенающим, но мно-
гочисленным народом. При этом следует отметить, что публикация вышла 
лишь через десять лет после отмены крепостного права в России1. 

Вернемся вновь к тексту и содержанию письма. Ощущается, что М. В. Ло-
моносов, вышедший из низов, хорошо знал русское общество, которое было 
представлено на 90% крестьянством. Дворянство и другие привилегированные 
слои общества в целом мало интересовались простолюдинами и тем более за-
ботились о них. Говорить или писать об этом было не принято и даже непри-
лично. Поскольку в  письме рассматриваются нереализованные проекты 
Петра I, оно намекало на отсутствие преемственности идей между правителями 
или их администрациями. Еще один неудобный момент для обсуждения жизни 
народа — взаимоотношения императорской власти и православной церкви. 
Император считался помазанником Божьим, и тень от церковных действий ло-
жилась определенным образом на него… 

Безусловно, основы религиозности Ломоносова были заложены еще в ран-
нем детстве. Его мать — Елена Ивановна, которой он лишился в девятилетнем 
возрасте, была дочерью дьякона и просвирницы. Она изначально мечтала о ду-
ховном служении сына и дала ему первые наставления о христианском веро-
учении [8]. 

Михаил Васильевич, вышедший из православной семьи, и интересующийся 
историей России и религией, хорошо знал взаимоотношения российского трона 
и церкви, которые сложились в период царствования Петра I. Более того, ему при-
шлось осознать православие в сравнении и протестантством, поскольку его жена 
относилась ко второму вероисповеданию. В ноябре 1739 г. жена М. В. Ломоносова 
Елизавета Цильх родила дочь. Ломоносов был в отъезде, а вернувшись в Марбург, 
он тут же обвенчался с матерью своего ребенка в реформатской церкви2. 

Это сошло с рук молодому Михаилу, поскольку императрицы того периода 
Екатерина II и Елизавета были принявшими православие немками (рис. 2.5). 

Ломоносов был универсальным человеком своей эпохи. За свою короткую 
жизнь он сумел сделать колоссальное количество открытий в различных сферах 
науки, внес огромный вклад в искусство и литературу России. 
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Какие конкретные вопросы рассматриваются в  письме, какие высказы-
ваются мысли по устранению или сглаживанию наиболее серьезных и даже 
разрушительных жизненных обстоятельств, идущих в противоречии с народо-
населением и народосохранением? 

Михаил Васильевич Ломоносов признавал полезность религиозной истины 
и  веры, считая их важными инструментами поддержания нравственности 
и добродетели, законопослушания. Однако его не устраивали отдельные нега-
тивные стороны реальной церковной действительности, и он желал их исправ-
ления к лучшему, что и прозвучало в письме к И. И. Шувалову. 

Первая часть письма И. И. Шувалову с нынешних позиций относится к ка-
тегории планирования семьи, которое влечет за  собой успешное рождение 
детей, сохранение домашнего благополучия, снижение риска прерывания бе-
ременности и устранение убийства супругов. Далее в аспекте формирования 
семьи М. В. Ломоносов рассматривает неравные по возрасту браки, когда при-
рода определила более быстрое старение у женщин на несколько лет, и в то же 
время, расхождение в возрасте между супругами не должно быть выше 15 лет. 

Михаил Васильевич обращает внимание на факт ограничения количества жен 
после смерти супруги, который ограничивается тремя браками. При высокой 
смертности в стране и постоянных инфекционных вспышках таком положение 
не может быть универсальным. Вдовцы лишаются возможности завести счастли-
вую семью и народить еще детей. Разумеется, что такое положение приемлемо при 
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1 https://kulturologia.ru/blogs/301019/44528/с.

Рис. 2.5. Екатерина II, посещающая М. В. Ломоносова. И. К. Федотов1



отсутствии криминальных причин, звучит в  современном изложении сути. 
М. В. Ломоносов, выступая с позиций увеличения населения страны, критикует 
принятые православные законы, которые запрещают вдовцам попам, дьяконам 

и чернецам жениться вторым бракам насильно подвергаться постригу, сняв чин 
священства. Также представляется излишним пострижение молодых людей 
прямо в монахи и монахини, особенно в Малороссии и при синодальных школах. 

Большой раздел письма описывает опасность неравномерного питания между 
постами и в период праздников. Этот гастрономический дефект в России суще-
ствует и ныне. Краткими фразами М. В. Ломоносов описывает неразумность тра-
диций, которые сложились давно и должны быть поправлены решениями на го-
сударственном уровне и  церкви: «Невоздержание и  неосторожность 
с уставленными обыкновениями, у нас в России укоренившись, имеет вид неко-
торой святости. Больше других времен пожирает здоровье у нас масленица и св. 
неделя, когда великое множество народа одним только переменным употребле-
нием питья и пищи наносят себе вред. Сохрани[те] данные Христом заповеди, 
на коих весь закон и пророки висят: „Люби господа бога твоего всем сердцем (си-
речь не кишками) и ближнего как сам себя (т.е. совестью, а не языком)”». 

М. В. Ломоносов пишет о незаконнорожденных детях, которые не имеют за-
конного статуса с  момента рождения независимо от  причины, что влечет 
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Рис. 2.6. Православная икона «Елена и Константин с житием». Церковь Святой 
Равноапостольной Елены (Санкт-Петербург, Кирочная ул., д. 41). Иконописцы — чета 

Богдановых. Конец ХХ века [3]



за собой детское душегубство, поскольку беременная женщина не имеет утаить 
своего беззакония несчастья. Помимо других упомянутых выше способов при-
ведения в порядок законов, необходимо открытие богаделенных домов, где бо-
гаделенные старушки могли б за ними ухаживать вместо матерей или бабок. 

Далее о детской смертности от всех болезней, которые и спустя более двух 
столетий имеет свою актуальность. Для умаления столь великого зла советую 
произвести следующее: 

1) Выбрать хорошие книжки о повивальном искусстве и, самую лучшую 
положив в основание, выпустить на российском языке или перевести с ино-
странного на русский, к чему необходимо добавить отечественный опыт добрые 
приемы российских повивальных искусных бабок; 

2) Для излечения детских болезней, положив за основание великого медика 
Гофмана, который, чрез 60 лет в докторском звании, в конце жизни писал на-
ставление о излечении младенческих болезней, и присовокупив других лучший 
изданий, соединить с вышеписанною книжкою о повивальном искусстве; 

3) Проследить, чтобы опубликованные способы и лекарства не трудно было 
сыскать везде в России. Книжку напечатав в довольном множестве, распродать 
во все государство по всем церквам, чтобы священники и грамотные люди читая 
могли сами знать и других наставлением пользовать. 

4) О суевериях и невежестве идет разговор начиная с периодом крещения 
в холодной воде или даже специально охлажденной льдом. В таких условиях 
возникают негативные реакции младенца вплоть до судорог и смертельных 
простуд. Таких упрямых попов, кои хотят насильно крестить холодною водою, 
считаю я палачами, затем что желают после родов и крестин вскоре и похорон 
для своей корысти. Много есть несчастливых родителей, кои до 10 и 15 детей 
родили, а в живых ни единого не осталось? 

В то же время Ломоносова волновало не «общечеловечество», а русский народ, 
на плечах которого издревле покоилось государственное величие Российской им-
перии. Ученый прекрасно понимал, что наука — это не отвлеченная от жизни тео-
рия, а средство, создавая которое, конкретный народ обеспечивает себе земное су-
ществование. Русская наука должна служить, в первую очередь, русскому народу 
и его процветанию. В противном случае ее достижения будут использованы мно-
гочисленными врагами против России и русских, как это зачастую происходит 
в последнее время. В историческом наследии М. В. Ломоносова уделяется значи-
мое место среде обитания, то, что ныне мы обозначаем как экологию. 

Сбережение русского народа является первоочередной целью, которую должно 
преследовать государство. Эта цель в полной мере сохраняет свою актуальность 
и сегодня. Пока еще Россия держится созидательной волей русских людей, без 
которых она просто не мыслима. Однако страна непременно начнет утрачивать 
и свои территории, и свое влияние, если численность русских будет снижаться. 
Но при сохранении и преумножении русского народа Россия, при ее ресурсах 
и геополитическом положении, способна занять ведущее место среди мировых 
держав и обеспечить безбедное будущее грядущим русским поколениям [11]. 
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Открытие Московского и других отечественных 
университетов 

Важным этапом развития общества было открытие первого в России Мос-
ковского университета (рис. 2.7). 

Подготовка и реализация этого проекта были весьма сложными, и времени 
царствования Петра I не хватило для того, чтобы создать подобающую полити-
ческую и социальную платформы. Найти профессоров (русских еще не было), 
подготовить образованных гимназически молодых людей и др. Однако идеи 
Петра не умерли — они легли в основу преобразований России в цивилизован-
ную и образованную державу [6, 13]. 

Хронология предшествующих событий 
По сей день не решено, какой из университетов считать самым первым в Рос-

сии. Дело в том, что в 1724 г. в Санкт-Петербурге был открыт Академический 
университет в  Здании Двенадцати коллегий. Просуществовал он недолго, 
в 1766 г. его закрыли: в то время в почете была военная служба, и дворяне от-
давали своих детей учиться крайне неохотно. 

Первым высшим учебным заведением в России стала Славяно-греко-латин-
ская академия, открытая в 1687 г. в Москве. В 1701 г. Петр Первый придал ей 
государственный статус. Академия была всесословной  — благодаря этому 
в 1731 г. в ней смог учиться сын поморского крестьянина Михаил Ломоносов. 

В 1724 г. Петр Первый основал Санкт-Петербургскую академию наук, при 
которой действовали гимназия и университет, где должны были готовить мо-
лодых ученых. 
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Рис. 2.7. Фасад первого здания Московского университета 
в эпоху правления Елизаветы Петровны, XVIII век



Первым российским полноценным университетом считается Московский — 
его учредила в 1755 г. императрица Елизавета Петровна. 

Главными фигурами этого знаменательного события считают трех человек, 
которые вложили много энергии и интеллекта в знаменательном продвижении 
отечественного просвещения и науки были: академик М. В. Ломоносов, дей-
ствительный статский советник, обер-камергер И. И. Шувалов и Императ-
рица Елизавета Петровна. 

Краткая хронология событий, связанная с открытием Университета 
и деятельностью И. И. Шувалова1: 

19.05.1754. И. И. Шувалов сообщает Ломоносову о  решении учредить 
в Москве университет. Ломоносов отправляет письмо Шувалову с кратким пла-
ном университета, обещая, «ежели дней полдесятка обождать можно», предло-
жить «целый полный план». Разработка проекта Московского университета вме-
сте с М. В. Ломоносовым. 

19.07.1754. Утверждение Сенатом «Доно-
шения об учреждении в Москве университета 
и двух гимназий», представленного И. И. Шу-
валовым, с приложением «Проекта об учреж-
дении Московского университета». Проект пе-
редан на  подпись императрице Елизавете 
Петровне. 

12.01.1755. И. И. Шувалов назначен кура-
тором Московского университета (до конца 
жизни). 

14.02.1755. И. И. Шувалов просит прези-
дента Санкт-Петербургской академии наук 
К. Г. Разумовского перевести из академической 
гимназии в Московский университет учеников 
Ломоносова: магистров А. А. Барсова, Н. Н. По-
повского и Ф. Я. Яремского (рис. 2.8). 

Апрель–май 1755. И. И. Шувалов передает 
директору Московского университета «Ин-
струкцию» и «Регламент московской гимна-
зии», определявшие правила приема и поря-
док обучения в гимназиях при университете. 
Синод по его «доношению» делает распоря-
жение о присылке семинаристов для зачисле-

ния в студенты учреждаемого университета. 
13.06.1755. И. И. Шувалов просит президента Санкт-Петербургской АН 

К. Г. Разумовского выписать ректора для гимназии Московского университета, 
обратившись в немецкие университеты. 
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1 https://letopis.msu.ru/peoples/275.

Рис. 2.8. Николай Никитич 
Поповский (1728–13 (24) февраля 

1760) — первый русский профессор 
красноречия и магистр философии, 

воспитанник Славяно-Греко-
Латинской Академии 

и Академического университета, 
ученик М. В. Ломоносова



5.03.1756. По его инициативе издан указ Сената о порядке сношения Мос-
ковского университета с присутственными местами, а также учреждении при 
нем типографии и книжной лавки. 

26.04.1756. Начало издания университетом газеты «Московские ведомости», 
программу и новости «от Двора» лично определил И. И. Шувалов. 

17.05.1756. По его инициативе издан указ императрицы Елизаветы Пет-
ровны, позволявший «недорослям из шляхетства, бывшим в указные сроки 
на смотрах, учиться в Университете до 16 лет, а по склонности к наукам и до 
20», а успевших в науках определять на военные и гражданские должности, 
«ставя учение наровне с первоначальною службою». 

23.10.1757. В «доношении» в Сенат об учреждении Академии художеств 
пишет: «…можно некоторое число взять способных из университета учеников, 
которые уже и определены учиться языкам и наукам, принадлежащим к худо-
жествам… Ими можно скоро доброе начало и успех видеть». 

6.11.1757. Указ императрицы Елизаветы Петровны об учреждении Акаде-
мии художеств. До 1764 г. Академия художеств находилась в составе Москов-
ского университета, размещаясь при этом в Петербурге, в доме И. И. Шувалова, 
который управлял ее становлением с момента основания до весны 1763 г. 

Июль 1758. Отправляет за границу студентов с целью подготовки отечествен-
ной профессуры для Московского университета. 

Декабрь 1759. И. И. Шувалов устроил прием для лучших учеников универ-
ситетской гимназии, на котором с учениками беседовал Ломоносов. 

6.02.1760. Распоряжение о создании библиотеки в Казанской гимназии, для 
чего «из напечатанных в Московском университете книг отпустить по одному 
экземпляру». 

Письмо Ломоносова о пользе наук и о воспитании в оных юношества, писанное 
к И. И. Шувалову (1756), доказывающее необходимость научного образования — 
одно из замечательнейших дидактических произведений Ломоносовского периода. 

Открытие первых университетов продолжились в последующие годы по всей 
Империи от  ее западных территорий в  Варшаве до  симбирских городов. 
В  конце XIX века в  России действовало 10 университетов: Московский 
(с 1755), Дерптский или Юрьевский (1802), Казанский (1804), Харьковский 
(1804), Санкт-Петербургский (1819), Александровский в  Гельсингфорсе 
(1827), Св. Владимира в Киеве (1833), Новороссийский в Одессе (1864), Вар-
шавский (1869), Томский (1888). 

Общее число учащихся в 1900 г.— 16 497 студентов и 1109 вольнослушате-
лей. Наибольшее число студентов приходилось на Московский университет 
(4407, или 29%), Петербургский (3788, или 22,9%), Киевский (2604, или 
15,9%) и Харьковский (1387, или 8,4%) (табл. 2.1, 2.2)1. 

На медицинском факультете училось более 1⁄3 студентов, однако этого коли-
чества выпускаемых врачей явно не хватало на просторах Российской империи. 
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1 https://ru.wikipedia.org/wiki/Императорские_университеты_Российской_империи.



Местом работы выпускников медицинских факультетов были городские, фаб-
ричные, земские больницы и амбулатории, частные учреждения и др. 

В 1870-е гг. среди земских медиков приобрела популярность идея приоритета 
санитарно-профилактической работы. Эта идея требовала исследования глав-
ных факторов заболеваемости и смертности. Земская санитарная статистика 
позволила обнаружить роль профессиональных, религиозных, культурных 
и антропологических факторов в распространении определенных заболеваний. 
Полученные данные продемонстрировали также необходимость социальных 
преобразований в российской деревне: улучшения благосостояния населения, 
повышения уровня образования. 

В 80-е годы XIX века появляется стационарная система земской сельской ме-
дицины: уезды разделялись на несколько медицинских участков, в центральном 
из них строилась лечебница на 15–20 коек с выделением специальных коек для 
рожениц, создавалась маленькая амбулатория. Врач ежедневно принимал и лечил 
больных со всех участков, у него в помощниках были фельдшер, повитуха и няня. 
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К больным врач выезжал по вызову, то есть в России уже тогда зародился уча-
стковый принцип обслуживания сельского населения. Особенностями земской 
медицины было сочетание лечебной и профилактической помощи, а также ее бес-
платный характер. Бесплатная медицина дорого обходилась земствам: они еже-
годно отчисляли из своего бюджета значительные суммы на развитие здравоохра-
нения, например, в 1890 г. был отчислен 21% от всех бюджетных средств [1]. 

Попытки Екатерины Великой улучшить жизнь народа 
В России дважды был принят статус «Великий» для императоров — для 

Петра I и Екатерины II, которые определил их заслуги перед Отечеством. Титул 
«Великая» Екатерина II получила в 1767 г., и он был присвоен правительнице 
решением Уложенной комиссии (2.9). Вскоре императрица написала свой 
ответ на это решение, в котором упомянула, что судить о ее поступках будут сле-
дующие поколения, а ее долг — заботиться о подданных и любить их [9]. 

Екатерину, которой судьбой было уготовано стать следующей императрицей, 
выбрала сама Елизавета. Понимая, что Петр Федорович, которого она опреде-
лила в качестве своего наследника престола не обладает достаточно твердым ха-
рактером, она решила подкрепить его авторитет, породнив с европейскими фа-
милиями. Именно для этого и выписали из Пруссии именитую, но небогатую 
Екатерину. Принцесса с рождения имела красивое имя София Августа Фреде-
рика, сменив его при православном крещении на  Екатерину Алексеевну. 
В эпоху правления Екатерины (а это 34 года) Россия развивалась, реформиро-
валась, крепла размеренно и поступательно. Ожидания от этой фигуры оправ-
дались — умный политик, самодержавна, ратует за развития и рост державы, 
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Рис. 2.9. Екатерина в своем Величии1

1 https://sevkor.ru/wp-content/uploads/2018/09/Ekaterina-04–2.jpg.



интеллектуальна, продолжатель идей Петра Великого, хорошо чувствует дво-
рянство, понимает, что крепостничество архаично для Европы, но стабилизирует 
страну (до восстания Пугачева), а резкие перемены этой сфере опасны и др. [5]. 

Крестьяне обязаны были платить подушную подать (государству или поме-
щику) и денежный оброк (налог), а также выполнять различные работы. Они 
не имели права удаляться от своего надела далее чем на 30 верст без паспорта — 
разрешительной бумаги. Крепостной мог обратиться с жалобой на помещика, 
однако это было скорее формальностью, так как дворяне свободно продавали 
или проигрывали крестьян, обращаясь с ними как с сельскохозяйственным ин-
вентарем [7]. 

Императрица отрицательно относилась к крепостному праву, задумывалась 
о способах его отмены. Но дальше осторожных размышлений дело не пошло. 
Екатерина II понимала, что ликвидация крепостничества встретит сопротив-
ление дворянства. Крепостническое законодательство было расширено. Указ 
1763 года возложил содержание войсковых команд, присланных на подавление 
крестьянских выступлений, на самих крестьян [5]. 

Сама императрица, воспитанная в Европе, была противницей крепостного 
права. Она, в начале царствования, мечтала освободить крестьян от крепостной 
зависимости. Сделать этого она не могла, во-первых, потому, что не встретила 
сочувствия среди многих приближенных, а во-вторых, потому, что взгляды 
самой Екатерины II изменились после Пугачевского бунта. 

В 1768 г. был принят Указ о смягчении крепостного права, разрешавший 
покидающим своих господ крестьянам обрести свободу. В 1774 г. был выпущен 
Указ об освобождении всех свободных крестьян от крепостного права через два 
года. Однако эти реформы не коснулись всех крестьян, а только части, и в общей 
сложности они были недостаточными (рис. 2.10). 
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Рис. 2.10. Репин И.Е. «Проводы новобранца» (1879)



В царствование Петра частные и церковные крепостные составляют около 
72% населения, в начале царствования Екатерины II примерно 64%, в конце 
царствования (1795) доля крепостных снижается до 46,6% (табл. 2.3) [7]. 

Как следует из сопоставления описанных чувств Екатерины Великой и дей-
ствий правительства, отраженных в таблице, существовала огромная пропасть 
между натурой и реальными возможностями императрицы, для того чтобы из-
менить радикально устройство страны. В этой связи каких-то существенных 
изменений в отношении имперской России в существовании простого народа 
не произошло, дворяне жили своей жизнью, купечество и священнослужи-
тели — своей, а на дне «пирамиды благосостояния» находилась основная часть 
населения. Эта часть вносила основной продукт своей деятельности в казну, ра-
ботала, сражаясь в рекрутстве, и, что самое главное, в развитии державы — ро-
жали детей, поддерживая демографию. 
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1 https://информа.рус/екатерина-2/внутренняя-политика/реформы/сословные.



История показала, что потребовалось почти столетие и усилия трех импера-
торов чтобы отменить крепостничество в 1861 г. и подвинуть громадную страну 
к развитию и повышения благосостояния и народосбережения [4]. 
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