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Приветствие Зилова Вадима Георгиевича,
академика РАН, доктора медицинских наук, лауреата премии 
Правительства РФ, премии РАМН имени П.К. Анохина 
(г. Москва, Россия)

Несмотря на то, что гомеопатия, как лечеб-
ный метод, известна человечеству более 200 
лет, она и сегодня остаётся центром споров 
её сторонников и противников. Причина это-
го как в «тоннельном взгляде» на гомеопатию 
некоторых представителей ортодоксальной 
медицины, так и недостаточном информиро-
вании о положительных результатах лечения 
гомеопатическими препаратами и знаний ме-
ханизма их терапевтического действия.

Указанные проблемы предлагается об-
судить на настоящей Всероссийской науч-
но-практической конференции, приуроченной 
к празднованию «Всемирного дня гомеопа-
тии» и проводимой в Российском универси-
тете дружбы народов – ведущем ВУЗе нашей 
страны, хорошо известном и за рубежом. 

При этом необходимо отметить, что значение данного форума особенно 
актуально сегодня в свете поиска решений многих важных задач, стоящих 
перед страной. 

Искренне желаю участникам форума крепкого здоровья, успехов до-
кладчикам, с надеждой, что после его окончания гомеопатия займет до-
стойное место среди лечебных методов интегративной медицины.

Зилов В.Г.
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ИСТОРИЯ ГОМЕОПАТИИ
СТРАТЕГИИ В ГОМЕОПАТИИ:
НЕОБХОДИМОСТЬ АДАПТАЦИИ К СТРАТЕГИЯМ БУДУЩЕГО
Готовский М.Ю., Мхитарян К.Н.
Центр Интеллектуальных Медицинских Систем «ИМЕДИС», г. Москва, Россия

Аннотация. Введено понятие «стратегии гомеопатии». Показано, что историческое разви-
тие гомеопатии, «смена эпох» в ней во многом связано со сменой стратегий гомеопатии. 
Перечислены основные стратегии гомеопатии от С. Ганемана до наших дней. Рассмотрена 
проблема подготовки врачей-гомеопатов с точки зрения освоения ими новых стратегий 
гомеопатии и, более того, формулировки последующих таких стратегий.
Ключевые слова: гомеопатия, стратегия, информационная медицина, бесконечно малая 
доза, потенцирование, прувинг, управление состоянием организма, опережающая реакция.

STRATEGIES IN HOMEOPATHY: THE NEED TO ADAPT TO THE STRATEGIES OF THE FUTURE
Gotovskiy M., Mkhitaryan K
Imedis ltd., Moscow, Russia

Abstract. The term «strategy of homeopathy» was introduced. It is shown that the historical 
development of homeopathy, the «change of epochs» is largely associated with a change in 
the strategies of homeopathy. The main strategies of homeopathy from S. Hahnemann to the 
present day are listed. The problem of training homeopathic doctors from the point of view 
of mastering new strategies of homeopathy and, moreover, the formulation of subsequent 
such strategies is considered.
Keyword: homeopathy, strategy, informational medicine, infinitesimal dose, potentiation, 
proving, body state control, anticipatory adaptation reaction.

Стратегия гомеопатии или гомеопатическая стратегия диагностики и 
терапии — наиболее общая система принципов и приемов, образующая 
единую матрицу лечения, и не зависящая от индивидуальности. Понятие 
стратегии гомеопатии не следует смешивать с понятием гомеопатической 
стратегии ведения отдельного пациента.

Цели исследования:
1. Изучить общую картину смены парадигм и стратегий гомеопатии на 

протяжении ее развития.
2. Сформулировать методические рекомендации для обучения совре-

менных гомеопатов.
Развитие гомеопатии характеризовалось использованием различных 

стратегий. Самому Ганеману принадлежат три первоначальные стратегии 
гомеопатии: 

1. Первичная стратегия Ганемана: — принцип «similia similium» — лече-
ние заболевания с определенным патогенезом с помощью потенцирован-
ных ядов, патогенез отравления которыми подобен патогенезу заболе-
вания; — прием «потенцирования», или, «разведения» изначального яда, 
состоящий в ступенчатом последовательном разведении, чередовании со 
встряхиванием; — прием «прувинга», состоящий в испытании малых (но ма-
териальных!) доз ядов на здоровых людях с целью максимально точного 
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установления вызываемого им патогенеза.
2. Уточненная стратегия лечения хронических болезней по Ганеману, в 

нее был включен «принцип нейтрализации миазмов» нозодами перед лече-
нием по первичной стратегии Ганемана.

3. Вторично уточненная стратегия Ганемана, в которой добавился прием 
использования LM-потенций с целью мягкого регулирования терапии. Весь 
18-й век прошел «под знаком» стратегий Ганемана: они применялись, об-
суждались, уточнялся спектр понятий с ними связанных (можно вспомнить, 
например, спор Ганемана и Геринга, разделивший гомеопатию и изопатию). 
В 19 веке ведущие стратегии гомеопатии изменились. Настал «век репер-
торизации». Стратегия реперторизации предполагала спецификацию как 
патогенеза пациента, который стал пониматься как симптомокомплекс, 
так и конституции, понимаемой как типичный симптомокомплекс. Однако 
фундаментальных проблем/задач гомеопатии эта стратегия не разрешила, 
и в 20 веке, благодаря работам Р. Шанкарана и Я. Схолтена, сформирова-
лась принципиально новая стратегия гомеопатии, которую можно назвать 
редукционистской, поскольку в ней выбор препарата производится, исхо-
дя из учета малого количества «ключевых симптомов» пациента, которыми 
были, прежде всего, психические. В 21 веке появляется принципиально но-
вая стратегия, использующая идеи теории управления, ориентированная 
на идеи электропунктурного мониторинга действия гомеопатического пре-
парата и на создание новых «синтетических» препаратов, вместо подбора 
из уже имеющихся. Непрерывная смена стратегий гомеопатии не сопрово-
ждалась сменой ее парадигм, что привело к отставанию теоретической и 
обучающей ее концепций от ее практики.

Выводы: 
1. Необходимо провести более подробный системно-исторический ана-

лиз процессов смены парадигм и стратегий в отечественной и мировой го-
меопатии. 

2. При обучении молодых гомеопатов необходимо более подробно зна-
комить их с новыми стратегиями.

Л.Е. БРАЗОЛЬ И СОВРЕМЕННОСТЬ. ГОМЕОПАТИЯ – 
ЦЕНТРАЛЬНАЯ ИДЕЯ ОТ ИСПЫТАНИЙ У ПОСТЕЛИ 
БОЛЬНОГО ДО НОВОЙ МОДЕЛИ БИОРЕГУЛЯЦИОННОЙ 
СИСТЕМНОЙ МЕДИЦИНЫ

Федрунова О.Ф.  
Томская региональная общественная организация «СибирьОбщественностьЗдоровье», г. 
Томск, Россия

Аннотация. Просматривается очевидное подобие исторических обстоятельств развития 
медицины и гомеопатии периода выхода статьи «Ахиллесова пята школьной медицины» 
Л.Е. Бразоля в журнале «Гомеопатический вестник» в 1888 году с современным статусом 
гомеопатического метода в России.
Ключевые слова: гомеопатия, история, биорегуляционная системная медицина.
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LE BRAZOL AND MODERNITY. HOMEOPATHY IS THE CENTRAL IDEA FROM BED TESTING 
TO A NEW MODEL OF BIOREGULATORY SYSTEMIC MEDICINE

Fedrunova O.
Tomsk regional public organization «SiberiaPublicHealth», Tomsk, Russiа

Abstract. There is an obvious similarity of the historical circumstances of the development 
of medicine and homeopathy during the publication of the article «Achilles’ heel of school 
medicine» by L.E. Brazol in the journal «Homeopathic Bulletin» in 1888 with the current status 
of the homeopathic method in Russia.
Keyword: homeopathy, history, bioregulatory systems medicine.

В «Журнале сравнительной патологии и терапии «Гомеопатический 
вестник» номер 7 и 8 за 1888 год, издававшегося в Санкт-Петербурге у из-
дателя Ф.К. Флеминга, была напечатана статья главного редактора, иссле-
дователя, публициста, врача-гомеопата, доктора медицины Льва Евгенье-
вича Бразоля «Ахиллесова пята школьной медицины». На страницах этой 
статьи ведется полемика с представителями так называемой «школьной 
медицины» об истории метода, роли основоположника гомеопатии С. Га-
немана, о гомеопатических лекарствах, о предполагаемых механизмах их 
действия, о положении врача, практикующего гомеопатию, его образова-
нии и отношении общества конца 19 века к гомеопатии.

Опыт исторического развития медицины, казалось бы, далекого во вре-
мени, проецируется на день сегодняшний и близок современным научным 
и практическим запросам. Современные комплексные, сетевые иссле-
дования, проводимые в век цифровизации, подтверждают действенность 
«природных» препаратов, приготовленных по гомеопатической техноло-
гии. В частности, сформированное в 2008 года новое направление — Био-
регуляционная системная медицина (БрСМ), ставит своей целью улучше-
ние исхода лечения пациента в результате применения многокомпонентных 
гомеопатических лекарств. Специалисты, разработавшие эту концепцию, 
поставили своей задачей усовершенствование текущей медицинской па-
радигмы и расширение практического применения гомеопатических ле-
карственных средств, историей создания которых человечество обязано 
великому ученому 19 века — Самуэлю Ганеману.

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР
ПРИМЕНЕНИЕ ГОМЕОПАТИИ
В ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ
Кухаренко Н.С., Шомина Е.А.
МГМСУ им. Евдокимова, г. Москва, Россия

Аннотация. Методы гомеопатии получают все большую популярность в современном 
мире. Вместе с тем, подавляющая часть литературы и статей написана на иностранных 
языках. Ниже будет приведен небольшой обзор статей посвященных возможности при-
менения гомеопатии в травматологии и ортопедии.
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Ключевые слова: травматология, ортопедия, гомеопатия.

THE USE OF HOMEOPATHY IN TRAUMATOLOGY AND ORTHOPEDICS

Kuharenko N., Shomina E.
MSMSU Evdokimov ‘s name, Moscow, Russia

Annotation. Methods of homeopathy are becoming increasingly popular in the modern 
world. At the same time, the vast majority of literature and articles are written in foreign 
languages. Below is a short review of articles devoted to the possibility of using homeopathy 
in traumatology and orthopedics.
Keywords: traumatology, orthopedics, homeopathy.

Современные лекарственные средства зачастую несут за собой букет 
побочных эффектов. Это делает актуальным задачу поиска и внедрения в 
рутинную практику более безопасных, но не менее эффективных методов 
лечения. Ниже представлен небольшой обзор использования гомеопати-
ческих средств.

При лечении травм необходимо отметить два момента: 
1. Решение наружных симптомов (боль, отек, реабилитация, скорость 

сращения перелома).
2. Нормализация психоэмоционального состояния, обусловленного 

травмой (страх, страдания от боли, нахождение в стационаре, тревога за 
будущее, беспомощность). При отсутствии коррекции подобные эмоцио-
нальные стрессы могут стать причиной различных соматических заболе-
ваний в будущем. Применение гомеопатии помогает уменьшить количество 
побочных явлений и вместе с тем благоприятно влияет на уменьшение оте-
ка и боли, ускоряет образование костной мозоли (за счет улучшения кро-
вообращения). Это помогает сократить время реабилитационного периода. 
Одним из первых результатов официального применения гомеопатии в со-
четании с аллопатической медициной при строительной катастрофе в Из-
раиле описывают Oberbaum, Schreiber. Гомеопатическое лечение приме-
няли в дополнение к классической ортопедической коррекции. Через день 
большинство пациентов сообщили об уменьшении боли, 58% почувство-
вали улучшение, а у 89% уменьшилось беспокойство. При выписке паци-
енты оценивали гомеопатическое лечение как успешное по 67% специфи-
ческих жалоб. Однако применение гомеопатии в экстренной медицине при 
ее связи с традиционным лечением, ставит несколько организационных 
задач: соблюдение и проведение обходов, необходимость во времени и в 
персонале, а также организацию закупки лекарств. При травмах и перело-
мах гомеопатия несет вторичную роль относительно хирургических вмеша-
тельств. Вместе с тем при нетравматических, ортопедических нарушениях 
она начинает играть более весомую роль. Применение гомеопатии в орто-
педии хорошо раскрывает Dr. Azizul Islam Khadim в своей статье. Перечис-
ляются различные гомеопатические средства для экстренной и плановой 
помощи в различных ортопедических ситуациях. А также выделяются ос-
новные моменты в гомеопатическом лечении этих состояний. Г.М. Кавалер-
ский и Л.Л. Силин  затронули тему остеоартроза. При медикаментозном ле-
чении остеоартроза речь идет главным образом о длительном применении 
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препаратов, причем чаще – у пациентов старших возрастных групп. Кроме 
того, одновременный прием нескольких лекарственных препаратов повы-
шает риск побочных эффектов в 3,5 раза. Полная или частичная замена 
НПВС гомеопатическими препаратами может снизить этот риск и увели-
чить качество жизни пациента. Таким образом, грамотное внедрение при-
менение гомеопатии может помочь в уменьшении побочных эффектов от 
лечения (в частности НПВС и опиоидных анальгетиков), профилактировать 
развитие соматических заболеваний, за счет своевременной коррекции 
психоэмоционального состояния пациента.

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ПО ГОМЕОПАТИИ

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ОСТРЫМИ РЕСПИРАТОРНЫМИ 
ИНФЕКЦИЯМИ У БЕРЕМЕННЫХ, РОДИЛЬНИЦ, КОРМЯЩИХ 
МАТЕРЕЙ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ПРОФИЛАКТИКИ
Богданова С.В., Гуреев А.Н., Ильенко Л.И.
Российский национальный исследовательский университет имени Н.И. Пирогова, 
г. Москва, Россия

Аннотация. Высокая частота заболеваемости респираторными инфекциями среди бере-
менных и кормящих женщин диктует необходимость в поиске комплексного подхода эф-
фективной терапии и своевременной профилактике в том числе средствами природного 
происхождения.
Ключевые слова: беременные, кормящие матери, гомеопатические препараты.

THE INCIDENCE OF ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS IN PREGNANT WOMEN, 
MATERNITY WOMEN, NURSING MOTHERS AND MODERN ASPECTS OF PREVENTION

Bogdanova S.V., Gureev A.N., Ilyenko L.I.
Pirogov Russian National Research Medical University, Moscow, Russiа

Abstract. The high incidence of respiratory infections among pregnant and lactating women 
dictates the need to find an integrated approach to effective therapy and timely prevention, 
including by means of natural origin.
Keyword: pregnant, nursing mothers, homeopathic medicines.

Актуальность. По оценкам ВОЗ, во всем мире наблюдается тенденция к 
неуклонному росту острых респираторных инфекций у беременных и кор-
мящих женщин (55% -82%), являясь ведущей причиной: преждевременной 
потери плода, высокой смертностью в неонатальном периоде, гипоксии 
плода, что диктует необходимость в своевременных персонифицирован-
ных профилактических мероприятиях. Беременные и кормящие женщины 
представляют собой наиболее уязвимую категорию населения по респи-
раторным инфекциям, что связано с перестройкой иммунной системы бе-
ременной, сдавливанием маткой диафрагмы, ограничением дыхательных 
движений, соматической патологией, патологическим течением беремен-
ности и родов, применением репродуктивных вспомогательных технологий, 
оперативным родоразрешением. В неонатальном периоде группу высокого 
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риска составляют: недоношенные и переношенные дети, новорожден-
ные с врожденной аномалией развития, родовой травмой, искусствен-
ное вскармливание, неоправданная медикаментозная нагрузка. Влияние 
вирусных инфекций на беременную женщину и плод приводит к частому 
развитию генерализации инфекции, высокому риску бактериальных ос-
ложнений, развитие вирус-ассоциированных осложнений беременности 
- патология плода на ранних сроках, во II и III триместре - преждевремен-
ной потери плода, эмбриотоксическому воздействию вируса, нарушению 
маточно-плацентарного кровообращения, ретрохориальной гематоме.

Цель: Оптимизация помощи беременным и кормящим женщинам с пози-
ций терапии и профилактики острых респираторных вирусных инфекций.

Задачи: 1. Оценить клиническую картину течения гриппа, ОРВИ у бере-
менных и кормящих женщин. 2. Изучить частоту развития осложнений у бе-
ременных и кормящих женщин. 3. Изучить эффективность персонифициро-
ванного подхода с позиций прогноза, выделить основные факторы риска.

Материалы и методы: проведен сравнительный анализ у 64 беременных 
и кормящих женщин перенесших грипп и ОРВИ в зависимости от приме-
няемой терапии. Основная группа: n=23, получали аллопатическую и го-
меопатическую терапию. Группа сравнения: n=41, получали аллопатиче-
скую терапию. Была проведена оценка клинической картины, тяжести и 
длительности течения, частоты осложнений, лабораторных показателей. 
Результаты: В основной группе у 81% отмечалось легкое течение респира-
торной инфекции, у 19% средней степени тяжести, осложнения отмечались 
у 6%. 95% реконвелисцентов на 5-7 день. В группе сравнения отмечалось 
более длительное течение у 89% 10-14 дней. По степени тяжести легкая 
степень у 68%, 32%- тяжелая степень, осложнения отмечались у 13%. 

Выводы:
1. Комбинированная терапия аллопатических и гомеопатических препа-

ратов при респираторных инфекциях у беременных и кормящих приводят к 
снижению частоты осложнений, легкому течению респираторных инфек-
ций, сокращая длительность инфекционного заболевания.

2. Применения гомеопатической терапии демонстрирует высокую эф-
фективность, персонифицированный подход, не влияет на рост и развитие 
плода, грудного ребенка, решает не только тактические, но и стратегиче-
ские задачи. 

ГОМЕОПАТИЯ И НАУКА. ВКЛАД ГАНЕМАНА В НАУКУ
Замаренов Н.А.
Российская гомеопатическая ассоциация, г. Москва, Россия

Аннотация. В статье показаны научные аспекты Гомеопатии, ее методологические основы, 
соотносящиеся с научными подходами истинной современной Науки. Отражены достиже-
ния Ганемана как гения человечества и описан его вклад в современную медицину и науку.
Ключевые слова: гомеопатия, наука.

HOMEOPATHY AND SCIENCE. HAHNEMANN’S CONTRIBUTE INTO SCIENCE

Zamarenov N.
Russian Homeopathic Association, Moscow, Russia
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Abstract. The article shows the scientific aspects of Homeopathy, its methodological 
foundations, correlated with the scientific approaches of true modern Science. The 
achievements of Hahnemann - Genius of humanity are reflected and his contribution to 
modern medicine and science is described.
Keyword: homeopathy, science.

Х.Ф.С. Ганеман — гений человечества, сделавший за свою жизнь множе-
ство открытий, важнейшее из которых - гомеопатия. Научные аспекты её, 
связанны с тем, что в ней отражены базовые законы мироздания, природы 
и научной мысли: единство мира, единства и борьбы противоположностей, 
переход количества в качество, отрицания. Также в гомеопатии можно чёт-
ко выделить основные естественно-научные законы и понятия, характери-
зующие важнейшие аспекты, на которых базируется современная наука. 
Это: единство материи и энергии, корпускулярно-волновая природа мате-
рии, закон тяготения. Таким образом, есть определенная часть гомеопатии, 
которую можно рассматривать как научную в самом общем смысле. Од-
нако, система - гомеопатия не вписываются в то, во что превратилась со-
временная наука как “конвенциональная” система. Это связано, например, 
с догмами, превращенными в аксиомы: лимитированность скорости света, 
с отсутствием «научного» определения понятия жизни, с отсутствием «на-
учного» определения «тёмной материи», «темной энергии», вакуума и т.п. В 
чем же научность гомеопатии и в чем заслуги Ганемана перед наукой?

1. Ганеман начал одним из первых медиков на заре становления совре-
менной научной медицины применять точные наблюдения в ней, собирать, 
сравнивать и анализировать результаты опытного эксперимента.

2. Предложил полную, закономерную концепцию возникновения и разви-
тия хронической болезни у человека, а также методики воздействия на нее.

3. Определил психосоматическую природу заболевания человека и вы-
делил главнейшую роль жизненного принципа и его нарушений в патологии.

4. Ганеман и последователи гомеопатии основывались всегда на прин-
ципах ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ, базирующейся на принципах «кли-
нических испытаниях», названных им Прувингом, препаратов (причем с из-
учением изменений, регистрируемых от всего организма!).

5. В рамках доказательности именно Ганеманом было предложена си-
стема «клинической верификации» применения данных, полученных при 
клиническом Прувинге по новой системе подобия симптомов испытаний и 
клинических симптомов патологии. Эта система выдержала более 200 лет.

6. Именно Ганеман обоснование «психосоматическое» воздействия 
специально приготовленных по его методике лекарственных средств, име-
ющих возможность воздействовать на сложные системы?, на уровне тон-
ких материальных структур.

7. Ганеманом создана оригинальная система приготовления лекарств, 
основанная на простых механических приемах (разбавление, растирание 
и встряхивание), выражающая материально-энергетические и информаци-
онные процессы.

8. И наконец, огромнейший вклад Ганемана в медицину — это закон изле-
чивания, называемый в гомеопатии Законом Ганемана – Геринга.
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ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ПОЗНАНИЯ
КАК ОБЪЕКТ РЕФЛЕКСИИ ФИЛОСОФИИ НАУКИ
Крылатова В.В. 
ООО Остео+, г. Москва, Россия

Аннотация. Гомеопатическое знание – это междисциплинарный научный подход, целью 
которого является качественное улучшение жизнедеятельности человека во всех ее про-
явлениях. Оставляя приоритетными принципы индивидуального подбора лечения, гоме-
опатическая модель познания может распространить свои принципы на другие научные 
дисциплины, сформировав новый вектор развития науки.
Ключевые слова: философия науки, гомеопатическая модель познания, междисципли-
нарность, человек.

HOMEOPATHIC MODEL OF KNOWLEDGE AS AN OBJECT OF REFLECTION OF THE 
PHILOSOPHY OF SCIENCE

Krylatova V.
Osteo+ LLC, Moscow, Russia

Abstract. Homeopathic knowledge is an interdisciplinary scientific approach, the purpose 
of which is the qualitative improvement of human life in all its manifestations. Leaving the 
principles of individual selection of treatment as a priority, the homeopathic model of 
knowledge can extend its principles to other scientific disciplines, forming a new vector for 
the development of science.
Keyword: philosophy of science, homeopathic model of knowledge, interdisciplinarity, human.

Современная философия науки осуществляет глубокую рефлексию 
процессов становления научного знания, пытается высветить перспек-
тивные тенденции, которые способны обеспечить поступательное, ка-
чественное и равномерное развитие человека. Сегодня, когда общество 
переживает глубокий ценностный кризис, поиск, формирование и разви-
тие направлений научного познания, способного обеспечить дальнейшее 
существование человечества становится важнейшей задачей Медицина, 
как дисциплина, наиболее тесно связанная с жизнью человека, наряду с 
энергетикой, генетикой и другими, жизненно важными областями науки, 
требует постоянной оценки наколенного эмпирического и аналитическо-
го материала с целью формирования перспектив развития. Формирование 
эффективных научных моделей неотъемлемо связано с ценностно-целевы-
ми аспектами существования человека, которые предполагают использо-
вание междисциплинарных методов изучения. Наука обращается к анали-
зу сложных самоорганизующихся систем, где основной системой является 
человек, как деятельный наблюдатель и творец. Гомеопатия вот уже более 
200 лет реализует подобный проект. Гомеопатическое знание – это меж-
дисциплинарный научный подход, целью которого является качественное 
улучшение жизнедеятельности человека во всех ее проявлениях. Оставляя 
приоритетными принципы индивидуального подбора лечения, гомеопати-
ческая модель познания может распространить свои принципы на другие 
научные дисциплины, сформировав новый вектор развития науки.
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КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ГОМЕОПАТИИ
НА ПРИМЕРАХ ДИССЕРТАЦИОННЫХ РАБОТ 
СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
Миненко И.А.
Сеченовский университет, г. Москва, Россия

Аннотация. Приводятся диссертационные работы, в которых доказывается клиническая 
эффективность нелекарственной коррекции различных нозологий с использованием го-
меопатического метода лечения.
Ключевые слова: гомеопатия, лечение, заболевания, клиническая эффективность.

CLINICAL EFFECTIVENESS OF HOMEOPATHY ON THE EXAMPLES OF DISSERTATIONS OF 
SECHENOV UNIVERSITY

Minenko I.
Sechenov University, Moscow, Russia

Annotation. Dissertations are being conducted in which the clinical efficacy of non-medicinal 
correction of various nosologies using the homeopathic method of treatment is proved.
Keywords: homeopathy, treatment, diseases, clinical efficacy.

Системный подход к здоровью человека и холистическая медицина. 
Чем больше мы лечим, тем больше больных. С одной стороны, новые ме-
тоды диагностики выявляют новые типы заболеваний, о которых прежде 
человечество не имело представления. С другой, никакая система финан-
сирования здравоохранения не в состоянии справится со все растущим 
потоком больных. Вылечить всех невозможно, но государство должно пре-
доставить гражданам оптимальный набор медицинских услуг. Все сказан-
ное выше никак не влияет на здоровье нации. По большому счету мы «бьем 
по хвостам», устраняем последствия, оставляя причину возникновения бо-
лезней. Современная медицина не занимается профилактикой. Да, и само 
лечение носит характер экстренной помощи. Сегодня проще и экономи-
чески выгоднее для государства, заменить сустав, чем восстанавливать 
работу организма. Системный подход, это не про современную медицину. 
Мы уже забыли про холистический подход к здоровью человека. В россий-
ской классификации врачей – 92 профессии, человека разделили на ча-
сти, по сути, расчленили. Болит нога? Будут лечить ногу, пока не отвалится 
что-нибудь другое. Необходимо пересмотреть подход к здоровью челове-
ка. Уже давно назрела необходимость, ввести специальность врача холи-
стической медицины. В настоящее время некоторые вузы готовят врачей 
семейной медицины, которые в какой-то степени практикуют системный 
подход. Но этих специалистов недостаточно.  Вторым важнейшим направ-
лением является профилактика. Предотвратить болезнь гораздо проще и 
дешевле, чем лечить уже развившееся заболевание. В данной публикации 
приводятся диссертационные работы, в которых доказывается клиниче-
ская эффективность нелекарственной коррекции различных нозологий 
с использованием гомеопатического метода лечения. Основные диссер-
тационные работы выполнены сотрудниками кафедры нелекарственных 
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методов лечения и клинической физиологии, которую возглавлял акаде-
мик РАН Зилов Вадим Георгиевич.

ГОМЕОПАТИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ЗАДАЧИ И ПЕРСПЕКТИВЫ ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ В РОССИИ
Мартюшев А.В.
Русская школа гомеопатии, г. Москва, Россия

Аннотация. Предложена концепция гомеопатического образования, ориентированная 
на формирование практических навыков: опроса, выявления симптомов, формирования 
совокупности, реперторизации, выбора лекарства, использования различных шкал по-
тенций, отслеживания результатов. В образовательном процессе показана роль компью-
терных микропрограмм, учебных пособий по клинической реперторизации и обучения 
пациентов навыкам самонаблюдения. Подчеркнута роль холистического мировоззрения 
в подготовке гомеопата.
Ключевые слова: гомеопатическое образование, практические навыки в гомеопатии, 
компьютерные технологии в гомеопатии, навыки самонаблюдения.

GOALS AND PROSPECTS OF HOMEOPATHIC EDUCATION IN RUSSIA

Martiushev A.
Russian School of Homeopathy, Moscow, Russiа

Abstract. Suggested concept of homeopathic education focuses on practical skills of 
interview, totality formation, repertorization, remedy selection, application of various 
potency scales, follow-up understanding. Homeopathic practical training proved effective 
when involving software scripts presenting virtual clinical cases, textbooks on clinical 
repertorization, practicing self-awareness in patients. Holistic philosophy appears important 
at all stages of practical training and patients education.
Keyword: homeopathic education, practical skills in homeopathy, homeopathic software, 
self-awareness in homeopathy, homeopathic philosophy.

Практическая ориентированность. Путь гомеопатии к интеграции в си-
стему здравоохранения лежит через обучение специалистов, умеющих 
решать широкий круг практических задач, владеющих гомеопатическим 
инструментарием и методологией, обладающих холистическим мировоз-
зрением. Обучение должно вырабатывать практические навыки (опрос, 
выявление симптомов, формирование совокупности, реперторизация, вы-
бор лекарства, использование разных шкал потенций, отслеживание ре-
зультатов). Каждый из этих навыков должен многократно закрепляться с 
помощью упражнений, клинических задач. Работа с реперторием. Созда-
на справочная литература, соединяющая клинический метод (семиотику) 
и анализ соответствующих тематических рубрик и разделов репертория. 
С использованием компьютерных технологий созданы «виртуальные» 
пациенты по разным группам заболеваний, сочетаниям патологических 
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процессов, ситуационные задачи для обучения и проверки практических 
навыков. Обучение пациентов. В отличие от аллопатической медицины, в 
гомеопатии предполагается активная роль пациента, связанная с самона-
блюдением, идентификацией ощущений, функциональных ограничений, 
эмоциональных реакций. Необходимо обучение не только врачей гомеопа-
тическому методу, но и пациентов - диалогу со своим организмом, понима-
нию своей задачи в процессе лечения. Навыки самонаблюдения за физи-
ческими симптомами. Опыт показывает, что лечение пациента, умеющего 
наблюдать за собой, более эффективно, взаимодействие между врачом и 
пациентом становится более продуктивным. Даже вне процесса лечения 
пациенты начинают лучше понимать сигналы своего организма. Навыки 
идентификации эмоций. Основа гармоничного эмоционального состояния 
-- понимание смысла каждой эмоции. Как только пациент начинает осоз-
навать свои эмоциональные реакции, связь между эмоциями и проявления-
ми организма, результаты лечения улучшаются. Навыки родителей -- на-
блюдение за ребенком. Умение родителя понимать организм ребенка -- это 
искусство, которому можно научиться. Обучение родителей предполагает 
понимание особенностей детского организма в разные возрастные перио-
ды, различение психологических, педагогических и медицинских аспектов 
в проблеме ребенка. Информирование общества. Интеграция гомеопатии 
в систему здравоохранения не может обойтись без просветительского 
аспекта -- общество нужно информировать о том, что гомеопатическое ле-
чение основано на четких научных фактах, есть множество доказательств 
эффективности гомеопатических лекарств, сотрудничество гомеопатии и 
аллопатии возможно. Необходимо изменить представление о гомеопатии 
как о магической, мистической и метафизической через популярное объ-
яснение логичности, целесообразности и обоснованности каждого этапа 
гомеопатического процесса. Формирование холистического мировоззре-
ния. Философские основы гомеопатии должны преподаваться наряду с го-
меопатической методологией не только врачам, но и пациентам.

КЛАССИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
ВКЛАД И ЗНАЧЕНИЕ ТРУДОВ С. ГАНЕМАНА И ЕГО 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЕЙ В ПРОФИЛАКТИКЕ И КОРРЕКЦИИ 
ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИХ СТРЕССОВЫХ РАССТРОЙСТВ 
Гущин А.Ю., Гущина Т.А., Космодемьянский Л.В., Лукьянчикова А.О.
Российский университет дружбы народов (РУДН), г. Москва, Россия.

Аннотация. Около 70 % россиян страдают от последствий стресса. Современный образ 
жизни, большое количество людей в транспорте, ненормированный рабочий день, от-
сутствие отпуска, плохая экология ведут к эмоциональному и физическому перенапря-
жению. Ганеман в свое время сделал огромную работу по изучению психоэмоциональ-
ного портрета многих препаратов, и сейчас мы их используем по тому же принципу. Его 
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органоны остаются актуальными до сих пор, несмотря на истечение почти трехсот лет с 
момента их создания.
Ключевые слова: стресс, гомеопатия, тревога, страх, беспокойство, эмоциональные рас-
стройства. 

THE CONTRIBUTION AND SIGNIFICANCE OF THE WORKS OF S. HAHNEMANN AND HIS 
FOLLOWERS IN THE PREVENTION AND CORRECTION OF POSTTRAUMATIC STRESS 
DISORDERS

Gushchin A., Gushchina T., Kosmodemyansky L., Lukyanchikova A.
RUDN University, Moscow, Russiа

Abstract. About 70% of Russians suffer from the consequences of stress. A modern lifestyle, 
a large number of people in transport, irregular working hours, lack of vacation, poor ecology 
lead to emotional and physical overstrain. Hahnemann in his time did a great job of studying 
the psycho-emotional portrait of many drugs, and now we use them according to the same 
principle. His organons remain relevant to this day, despite the expiration of almost three 
hundred years since their creation.
Keyword: stress, homeopathy, anxiety, fear, anxiety, emotional disorders.

Около 70 % россиян страдают от последствий стресса. Современный 
образ жизни, большое количество людей в транспорте, ненормированный 
рабочий день, отсутствие отпуска, плохая экология ведут к эмоциональ-
ному и физическому перенапряжению. При этом, чаще других стрессу 
подвержены и его переживают молодые люди в возрасте от 18 до 24 лет - 
79%. Реже других его испытывали молодые люди от 25 до 34 лет - 66%, еще 
реже люди среднего возраста от 34 до 59 лет - 63%. Самыми стрессоустой-
чивыми оказались люди зрелого возраста после 60 лет: среди них стресс 
переживали 42% участников опроса. По данным социологов, 93% опро-
шенных не обращались к психологам или психотерапевтам за помощью. 
Правда, женщины обращались за такого рода помощью чаще - 8%, мужчи-
ны реже 6%. Опять же самые частые посетители психологов и психотера-
певтов молодые люди в возрасте от 18 до 24 лет - 15%. Реже всего к врачам 
ходили люди после 45 лет - 4%. Опрос «ВЦИОМ-Спутник» проведен мето-
дом телефонного интервью по стратифицированной случайной выборке, 
извлеченной из полного списка сотовых телефонных номеров. Как можно 
заметить, тема стресса в наше время остается актуальной. Термин «стресс» 
впервые ввел канадский физиолог Ганс Селье. В 1936 году он создал уче-
ние о стрессе, в котором описал физиологические процессы, происхо-
дящие в организме в ответ на какие-либо неблагоприятные воздействия. 
Жизнь всегда наполнена множеством разных ситуаций, в которых человек 
себя чувствует неспокойно. Во времена Ганемана определения “стресса’’ 
еще не существовало, но уже тогда были известны многие психологиче-
ские состояния, такие как: тревога, страх, беспокойство и эмоциональные 
расстройства – все это является составляющими стресса. В этой работе 
рассмотрены его органоны, посвященные данным состояниям. В ряде слу-
чаев имеется положительный опыт применения как монопрепаратов, так и 
сложных гомеопатических прописей, изготовленных по рецептам профес-
сора Л.В. Космодемьянского. Наряду с монопрепаратами используются 
комплексные препараты, изготовляемые по индивидуальным рецептам и 
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зарегистрированные комплексные препараты. Наиболее подтверждeнную 
эффективность и безопасность в настоящий момент из представленных 
комплексных препаратов на российском рынке показал «Ньюрексан». Га-
неман в свое время сделал огромную работу по изучению психоэмоцио-
нального портрета многих препаратов, и сейчас мы их используем по тому 
же принципу. Его органоны остаются актуальными до сих пор, несмотря на 
истечение почти трехсот лет с момента их создания. Все верно подобран-
ные препараты доказали свою эффективность в практике многих врачей. 
Стресс в 21 веке является неотъемлемой частью нашей жизни, и грамотно 
подобранное лечение может не только снизить его уровень, но и увеличить 
продуктивность в течение дня, повысить состояние общего комфорта, ка-
чества жизни и стабилизировать эмоциональный фон.

ПАЛЛИАТИВНАЯ ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В 
СОПРОВОЖДЕНИИ ПАЦИЕНТОВ С ТЯЖЕЛОЙ ПАТОЛОГИЕЙ
Кузьмина И.Ф.
Клиника им. С. Ганемана, г. Москва, Россия

Аннотация. На материалах и опыте ведущих специалистов в области гомеопатии показана 
роль и место гомеопатии в сопровождении пациентов с тяжелой патологией. Продемон-
стрирована совместная работа врача гомеопата и онкологов, которая сделала возмож-
ным снивелировать побочные эффекты лучевой и химиотерапии и тем самым добиться 
хорошего результата в лечении и сопровождении этой группы пациентов.
Ключевые слова: паллиативная помощь, онкологические пациенты, гомеопатия, сопрово-
ждение в онкологии.

PALLIATIVE HOMEOPATHIC CARE ACCOMPANIED BY PATIENTS WITH SEVERE 
PATHOLOGY

Kuzmina I.
Clinic named after S. Hahnemann, Moscow, Russiа

Abstract. Based on the materials and experience of leading experts in the field of homeopathy, 
the role and place of homeopathy in accompanying patients with severe pathology is shown. 
The joint work of a homeopathic doctor and oncologists was demonstrated, which made it 
possible to level the side effects of radiation and chemotherapy and thereby achieve a good 
result in the treatment and maintenance of this group of patients.
Keyword: palliative care, cancer patients, homeopathy, support in oncology.

Цель: продемонстрировать место гомеопатического метода в сопрово-
ждении онкологических больных. Актуальность этой темы связана с про-
блемой оказания паллиативной помощи онкологическим больным. По дан-
ным главного специалиста паллиативной медицинской помощи Минздрава 
РФ, главного врача Первого московского хосписа Дианы Невзоровой, в 
Москве обезболивающими препаратами обеспечены 40% онкологических 
больных, в отличие от регионов, где этот показатель составляет 4% и даже 
0%. Группы этих пациентов страдают не только от болевого синдрома, но 
также от бессонницы, депрессии, проблем с пищеварением и т.д.
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Выводы: гомеопатия как один из методов комплементарной медици-
ны призван сопровождать пациентов на любых этапах аллопатического 
лечения, сотрудничать с академической врачебной школой. При помощи 
гомеопатии во всех случаях удалось снизить тревогу, улучшить сон и на-
строение, убрать боли, уменьшить побочные эффекты химио – и лучевой 
терапии (устранить лучевые ожоги слизистых и кожи, циститы, боль и ско-
ванность в мышцах, слабость), помочь в борьбе с лейкопенией, устранить 
токсическое поражение печени, тошноту, рвоту, запоры, поносы и восста-
новить аппетит. Во многих случаях достигнуто достаточно хорошее каче-
ство жизни пациентов даже на терминальных стадиях рака при отсутствии 
эффекта от наркотических анальгетиков.

ВОЗМОЖНОСТИ ГОМЕОПАТИИ В ТЕРАПИИ 
АУТОИММУННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Осокина Л.Г.
Центр гомеопатической медицины «Жизненная Сила», Российское гомеопатическое об-
щество, г. Москва, Россия

Аннотация. Актуальность данного исследования обусловлена значительным ростом ау-
тоиммунных заболеваний (АИЗ), основой которых являются нарушение механизмов разви-
тия и поддержания механизма аутотолерантности. АИЗ обусловлены реализацией само-
поддерживающего иммунного ответа на собственные антигены организма, что приводит 
к повреждению клеток, экспрессирующих эти аутоантигены. Трудно бывает установить 
причину заболевания, развитие болезни характеризуется быстрыми темпами и имеет тя-
желые последствия.
Ключевые слова: аутоиммунные заболевания, миазм, гомеопатический метод, лечение.

THE POSSIBILITIES OF HOMEOPATHY IN THE TREATMENT OF AUTOIMMUNE DISEASES 

Osokina L.
Medical centre of Homeopathic medicine «Life force», Russian Homeopathic Society, 
Moscow, Russiа

Abstract. The relevance of this study is due to a significant increase in autoimmune diseases 
(AID), the main ones being developmental disorders and the pattern of autotolerance. AIDs 
necessarily implement a self-sustaining immune response to the body’s own antigens, which 
leads to damage to the cells expressing these self-antigens. It is difficult to establish the 
cause of the disease, the development of the disease is rapid and has severe consequences.
Keyword: autoimmune diseases, miasm, homeopathic method, treatment.

Целью работы является изучение и исследование возможности приме-
нения гомеопатического метода лечения в терапии аутоиммунных заболе-
ваний. Изучаются и анализируются миазматическая отягощенность паци-
ента, проявления доминантного миазма, общая схема ведения пациентов 
с аутоиммунными заболеваниями с учетом миазматического понимания и 
динамики развития болезни. Рассматриваются понимание миазматических 
подходов в лечении аутоиммунных заболеваний. Задача проводимого ис-
следования: 1. Анализ эффективности гомеопатического метода лечения 
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(литературных данных, опубликованных клинических случаев, собствен-
ных клинических данных в ведении пациентов с аутоиммунными заболе-
ваниями) 2. Оценка эффективности доминантного миазма у пациентов с 
аутоиммунными заболеваниями с учетом их клинической картины 3. Реко-
мендации по миазматической градации основных гомеопатических препа-
ратов у пациентов с аутоиммунными заболеваниями. Материалы и методы: 
литературные данные, научные публикации, собственные клинические 
наблюдения (ревматоидный артрит, псориатрический артрит, системная 
красная волчанка). В результате настоящей работы подтверждена эффек-
тивность гомеопатического метода лечения, основанного на антимиазма-
тической теории С. Ганемана, в ведении пациентов с аутоиммунной пато-
логией.

Вывод: Подтверждено, что гомеопатический метод эффективен, по-
скольку он представляет собой целостный холистический подход, по-
зволяющий индивидуализировать лечение пациента. Гомеопатическое 
назначение осуществлялись на основании совокупности симптомов с 
учетом доминантного миазма пациента, его миазматической отягощенно-
сти, и соответственно, миазматической структуры препарата. Рассмотрен 
спектр гомеопатических препаратов, наиболее эффективных при орга-
носпецифических, неорганоспецифических и смешанных аутоиммунных 
заболеваниях.

ГОМЕОПАТИЯ В ЛЕЧЕНИИ ТРОМБОЗОВ 
И ПРЕДТРОМБОТИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
Паршина С.С.
ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского, г. Саратов, Россия

Аннотация. Рассматриваются вопросы гомеопатической терапии пациентов с венозными 
и артериальными тромбозами, с гиперкоагуляционным синдромом, с наличием полимор-
физмов генов системы гемостаза. Анализируется тактика лечения у больных различных 
групп здоровья по Д. Витулкасу. Проводится разбор клинического случая с лабораторно 
подтвержденным противотромботическим эффектом гомеопатического лечения с ис-
пользованием современного глобального теста оценки состояния системы гемостаза – 
теста тромбодинамика.
Ключевые слова: гомеопатия, тромбоз, гиперкоагуляционный синдром, тест тромбоди-
намика.

HOMEOPATHY IN THE TREATMENT OF THROMBOSES AND PRE-THROMBOTIC CONDITIONS

Parshina S.
Saratov State Medical University n.a. V.I. Razumovsky, Saratov, Russiа

Abstract. The issues of homeopathic therapy of patients with venous and arterial 
thromboses, with hypercoagulable syndrome, with the presence of polymorphisms of genes 
of the hemostasis system are considered. The tactics of treatment in patients of various 
health groups according to D. Vithoulkas are analyzed. An analysis of a clinical case with 
a laboratory-confirmed antithrombotic effect of homeopathic treatment using a modern 
global test for assessing the state of the hemostasis system - a thrombodynam
Keyword: homeopathy, thrombosis, hypercoagulation syndrome, thrombodynamics test.
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Тромбозы являются одной из важнейших проблем современной медици-
ны, объединяя врачей различных специальностей. Для контроля состояния 
гемостаза используют 2 вида тестов: стандартную коагулограмму и более 
чувствительные глобальные тесты, оценивающие состояние гемостаза в 
целом. К глобальным тестам относятся тест генерации тромбина, тромбоэ-
ластография и тест тромбодинамика.

В гомеопатии существует большое количество препаратов, имеющих в 
патогенезе тромботические нарушения. Это препараты минерального цар-
ства (Фосфор, Карбо вегетабилис, Арсеникум альбум, Аммониум карбо-
никум и др.), растительного царства (Арника, Мелилотус, Эскулюс, Пуль-
сатилла, Гамамелис, Квебрахо, Кардуус марианус, Секале корнутум и др.), 
животного царства (Ботропс, Випера, Лахезис, Апис и др.). При этом Фос-
фор, Секале корнутум, Арсеникум альбум особенно тропны к артериаль-
ным тромбозам, Пульсатилла, Аммониум карбоникум, Випера и Лахезис – к 
венозным, Карбо вегетабилис – к нарушениям микроциркуляции.

Гомеопатическая монотерапия по принципам классической гомеопатии 
может быть использована у пациентов групп здоровья А и В (по Д. Витул-
касу). У пациентов групп здоровья С и D целесообразно применение го-
меопатических препаратов в низких потенциях, составление индивидуаль-
ных комплексов либо использование готовых комплексных препаратов. 
Клинический случай. Пациент Г., 64 лет, страдает ишемической болезнью 
сердца, 15 лет назад перенес аортокоронарное шунтирование с хорошим 
эффектом. Получает статины, антиагреганты (кардиомагнил), ингибиторы 
АПФ в малых дозах. В течение 12 лет получает курсовое лечение комплекс-
ными кардиотропными препаратами 1-2 раза в год (Коэнзим-композитум, 
Убихинон-композитум, Плацента-композитум, Кралонин и др.). Течение 
болезни стабильное, приступов стенокардии нет. Однократно за все годы 
была выявлена экстрасистолия, при обследовании — гиперкоагуляция в 
тесте тромбодинамика, явившаяся причиной аритмии. После оптимизации 
терапии и достижения нормокоагуляции рецидивов аритмии не было. Учи-
тывая вклад гиперкоагуляции в течение заболевания, с тех пор контроль 
состояния гемостаза осуществлялся более тщательно, с использованием 
теста тромбодинамика, демонстрировавшим наличие выраженных гипер-
коагуляционных изменений на фоне приема кардиомагнила. Это требовало 
оптимизации терапии, что затруднялось наличием у пациента генетической 
нечувствительности к клопидогрелю. По принципам классической гомео-
патии назначен препарат Калькарея фосфорика 6с 1 кр. 2 раза в день. Че-
рез 3 нед. данные теста тромбодинамика нормализовались. Через 6 мес., 
несмотря на прием кардиомагнила, вновь была выявлена гиперкоагуляция, 
повторное назначение Калькарея фосфорика 6с вновь привело к нормали-
зации тромбодинамических характеристик крови.

Таким образом, впервые для контроля антитромботического действия 
гомеопатического препарата был использован современный высокочув-
ствительный глобальный тест тромбодинамика и получены доказательства 
антикоагулянтной эффективности гомеопатического лечения.
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ВИТИЛИГО – НЕ ПРОСТО АУТОИММУННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ – 
ПУТЕШЕСТВИЕ СКВОЗЬ ЛИЧНОСТЬ!
Чандак Кавита Р.
Ришабх Хомео Консультации, г. Нагпур, Индия

Аннотация. Нас пугает название витилиго. В древности люди считали его результатом воз-
действия какого-то дьявола. Витилиго — это не просто кожное заболевание, а на самом 
деле тяжелое, хроническое, иммунное и генетическое заболевание, которое невозможно 
вылечить, при котором иммунная система организма атакует и разрушает меланоциты, в 
результате чего поражается кожа.
Ключевые слова: витилиго, гомеопатия, графит, аутоиммунное расстройство.

VITILIGO – NOT JUST AN AUTOIMMUNE DISORDER – A JOURNEY THROUGH PERSONALITY!

Chandak Kavita R.
Reeshabh Homeo Consultancy, Nagpur, India

Abstract. We get scared with the name vitiligo. In ancient time, people considered it outcome 
of some devil action. It is said that Vitiligo is not just a skin disorder, but it is actually a severe, 
chronic, immune and genetic condition which is impossible to cure, in which the body’s 
immune system attacks and destroys the melanocytes (the skin cells responsible for normal 
skin color), causing the skin to turn into white color.
Keyword: vitiligo, homeopathy, graphitis, auto immune disorder.

Предыстория. Нас пугает название витилиго. В древности люди считали 
его результатом воздействия какого-то дьявола. Витилиго — это не просто 
кожное заболевание, а на самом деле тяжелое, хроническое, иммунное и 
генетическое заболевание, которое невозможно вылечить, при котором им-
мунная система организма атакует и разрушает меланоциты (клетки кожи, 
обеспечивающие нормальный цвет кожи), в результате чего кожа белеет. 
Это не опасно для жизни, но вызывает много психических, эмоциональных 
и социальных расстройств.

Витилиго может развиться в любом возрасте, обычно белые пятна появ-
ляются симметрично, например, на обеих руках и обоих коленях в возрасте 
до двадцати лет. Это часто встречается у людей, у которых есть витили-
го в семейном анамнезе или у которых есть определенные аутоиммунные 
заболевания, такие как пернициозная анемия, псориаз, ревматоидный ар-
трит, заболевания щитовидной железы и т. д. Единственными заметными 
симптомами являются депигментация и поседение волос в пораженной 
области. Витилиго обычно передается в следующие поколения. Совре-
менная школа рассматривает это как неизлечимую болезнь, и они лечат, 
чтобы остановить прогресс и обратить вспять его последствия, чтобы тон 
кожи мог выглядеть лучше. Кожа — это самый внешний орган, она отражает 
нашу личность как зеркало, и в чем-то осознанность нашей красоты. Это 
оказывает глубокое влияние на личную историю, социальную и семейную 
жизнь. Витилиго проявляется внешне, но причина всегда внутренняя из-за 
расстройства динамического жизненного принципа, управляющего мате-
риальным телом. Соответственно и лечение должно действовать на вну-
треннее составляющее. Динамический препарат имеет потенциал восста-
новить функционирование жизненной силы.
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Методы и гомеопатический подход: Пациент обычно консультируется с 
гомеопатом, когда он прошел через все другие варианты лечения. Лече-
ние витилиго является большой проблемой в современном мире, особенно 
когда оно подавляется местными и стероидными средствами. Мы получаем 
уже не чистый случай, а с серьезными заболеваниями, такими как астма и 
болезни сердца, из-за повторяющегося паллиативного лечения. Гомеопа-
тия доказала свою высокую эффективность при витилиго. Конституцио-
нальное лечение дает наиболее многообещающие результаты по сравне-
нию со средствами, основанными на терапии конкретно заболевания.

Результаты и заключение. Рассмотрено влияние гомеопатического пре-
парата, назначенного на основании конституции мальчику 15 лет.

КЛИНИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО МЕТОДА В ЛЕЧЕНИИ 
АЛЛЕРГИЧЕСКОГО И ВАЗОМОТОРНОГО РИНИТОВ
Базирашвили В.Г., Космодемьянский Л.В., Уразаева Ж.К.
АО «Медицинские услуги». Центр диагностики и лечения им. Н.А. Семашко, г. Москва, Россия

Аннотация. Аллергический и вазомоторный риниты играют важную роль в нарушении но-
сового дыхания и заболеваниях носа и околоносовых пазух. В Московском гомеопатиче-
ском центре проводилось исследование с 2021 г по 2022 г, по анализу эффективности 
комплексных препаратов 1В и 4А, составленных профессором Космодемьянским Л.В. у 
20 пациентов с аллергическим и вазомоторным ринитом. Результаты лечения показали 
положительный эффект у 18 наблюдаемых пациентов.
Ключевые слова: гомеопатический метод, аллергический, вазомоторный, ринит.

MODERN POSSIBILITIES OF USING THE HOMEOPATHIC METHOD IN THE TREATMENT OF 
ALLERGIC AND VASOMOTOR RHINITIS

Bazirashvili V., Kosmodemyansky L., Urazaeva J.
JSC «Medical services». N.A. Semashko Diagnostic and Treatment Center, Moscow, Russia

Abstract. Allergic and vasomotor rhinitis play an important role in nasal breathing disorders 
and diseases of the nose and paranasal sinuses. In the Moscow Homeopathic Center, a study 
was conducted from 2021 to 2022, analyzing the effectiveness of complex preparations 
1B and 4A, compiled by Professor Kosmodemyansky L.V. in 20 patients with allergic and 
vasomotor rhinitis. The results of treatment showed a positive effect in 18 observed patients.
Keywords: homeopathic method, allergic, vasomotor, rhinitis.

Аллергический и вазомоторный риниты играют важную роль в наруше-
нии носового дыхания и заболеваниях носа и околоносовых пазух. Несмо-
тря на многообразие методов лечения данной патологии, проблема остается 
достаточно актуальной. Заболевания характеризуются длительным течени-
ем и нередко переходят в осложненные формы, ведущие к хирургическому 
лечению. Аллергический и вазомоторный риниты сходны по своим клини-
ческим проявлениям, но различаются причиной возникновения и частотой 
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проявления. Причиной аллергического ринита является раздражение сли-
зистой полости носа аллергеном, причина вазомоторного ринита – недо-
статочный тонус сосудов, который возникает при приеме различных лекар-
ственных препаратов, пониженное артериальное давление, анатомические 
изменения в полости носа, изменение гормонального фона (беременность, 
заболевания щитовидной железы и другие), изменение температуры окру-
жающей среды, стресс, депрессии, чрезмерные физические нагрузки.

В Московском гомеопатическом центре, являющимся клинической ба-
зой кафедры ИВМ РУДН, проводилось исследование с 2021 г по 2022 г, по 
анализу эффективности комплексных гомеопатических препаратов 1В и 
4А, составленных профессором Космодемьянским Л.В. у 20 пациентов с 
аллергическим и вазомоторным ринитом. Обе нозологии были включены в 
одну группу, так как имеют сходные симптомы заболевания. Комплекс 1В 
применялся у пациентов с вазомоторным или аллергическим ринитом, име-
ющим в клинической картине преобладание местных симптомов, таких как 
риноррея, обструкция носовых ходов, частые приступы чихания. Комплек-
сы 1В и 4А назначались пациентам с подтвержденными аллергическими ре-
акциями в анамнезе. Курсовое лечение составляло 2 месяца. Действующий 
состав комплекса 1В: Allium сера D6; Aralia racemosa C5; Arsenicum album 
C6; Dulcamara C3; Gelsemium sempervirens C3, C6; Hydrastis canadensis 
D4, C4; Kalium bichromicum C3; Pulsatilla pratensis C3, C6; Sabadilla C3; 
Sticta pulmonatia C3. В состав комплекса 4А входят следующие сред-
ства: Apis mellifica C8, C10; Caladium seguinum C4; Cantharis vesicatoria 
C3; Carbolicum acidum C6; Copaiva officinalis D6; Galphimia glauca C4, C6; 
Lachesis mutus C7; Ledum palustre C3; Mezereum D3; Urtica urens D4, С5.

Результаты лечения показали положительный эффект у 18 наблюда-
емых пациентов. Данное лечение не предусматривало прием антигиста-
минных препаратов. Пациенты чувствовали восстановление носового ды-
хания, слизистые выделения из носа прекращались; что подтверждалось 
эндоскопическим обследованием полости носа и носоглотки. Исключение 
составили 6 пациентов, которые в комплексном гомеопатическом лечении 
применяли интраназальные глюкокортикостероиды. 2 пациента совместно 
с гомеопатичеким лечением применяли антигистаминные препараты Лора-
тадин и Цетиризин в течение 10 дней. Пациенты находятся под наблюдени-
ем врача отоларинголога, терапевта и аллерголога.
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КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ
Гущин А.Ю.1,2,3, Космодемьянский Л.В.1,2,3, Крамар В.В.5, Ролик И.С.3, Ролик О.И.3, 
Фаисханов Р.Я.4

Аннотация. Рассматривается возможность комплексного применения методов гомеопа-
тии, рефлексотерапии и остеопатии у больных с артериальной гипертензией.
Ключевые слова: гомеопатия; рефлексотерапия; остеопатия; артериальная гипертензия.

COMPLEX THERAPY OF ARTERIAL HYPERTENSION

Gushchin А.1,2,3, Kosmodemyansky L.1, 2, 3, Kr1amar V.5, Rolik I.3, Rolik O.3, Faiskhanov R.4

Abstract. The possibility of complex application of methods of homeopathy, reflexology and 
osteopathy in patients with arterial hypertension is considered.
Keyword: homeopathy; reflexology; osteopathy; arterial hypertension.

Артериальная гипертензия (АГ) является собирательным понятием и 
может проявляться при самых разнообразных заболеваниях. Поэтому не-
обходимо тщательное обследование пациента и назначение адекватной 
терапии. Наряду с широко применяемой медикаментозной терапией в ком-
плексном лечении артериальной гипертензии используется гомеопатия, 
остеопатия и рефлексотерапия.

 Из воздействий на индивидуально подобранные точки наиболее ча-
сто использовали классическую цзю-терапию и точечную инъекционную 
терапию с Ubichinon compositum, Placenta compositum. Методом остео-
патии достигается как профилактика, так и коррекция развития спазмов 
и застойных явлений в мышечно-фасциальных структурах организма па-
циента.

Для профилактики и коррекции АГ наиболее часто используются та-
кие гомеопатические средства, как: Zincum, Arsenicum album, Phosphorus, 
Silphur, Thuja, Glonoinum, Cuprum, Arnica, Baryta carbonicum, Aurum, Nux 
vomicum, Argentum nitricum. Наиболее эффективным является подбор 
индивидуально подобранного гомеопатического средства. Среди мульти-
пептидов ревитализирующими и профилактическими эффектами при АГ 
обладают комплексы NeyGeront plus в капсулах и vitOrgan 61 и vitOrgan 
63 в растворе. Для профилактики повышения артериального давления не-
обходимо соблюдать здоровый образ жизни, быть психологически устой-
чивым и сохранять интерес к дальнейшему росту и развитию как личности.
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ТОЧЕЧНАЯ ИНЪЕКЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ ДОРСОПАТИИ 
Гущин А.Ю.1,2,3, Космодемьянский Л.В.1,2,3, Прядко В.В.5, Ролик И.С.3, Ролик О.И.3, 
Фаисханов Р.Я.4

Аннотация. В данной работе рассматриваются возможности комплексного применения 
гомеопатии у больных с дорсопатией.
Ключевые слова: гомеопатия; рефлексотерапия; дорсопатия.

POINT INJECTION THERAPY FOR DORSOPATHY

Gushchin А.1,2,3, Kosmodemyansky L.1,2,3, Pryadko V.5, Rolik I.3, Rolik O.3, Faiskhanov R.4

Abstract. This paper discusses the possibilities of complex application of homeopathy in 
patients with dorsopathy.
Keyword: homeopathy; reflexology; dorsopathy.

Дорсопатия характеризуется болевыми и очаговыми неврологическими 
синдромами в области туловища невисцеральной этиологии, связанной, 
как правило, с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями позво-
ночника. Диагностика дорсопатии основывается на клиническом обследо-
вании и данных лучевой диагностики. Этой патологией страдают преиму-
щественно пациенты старше 50 лет, но в настоящее время стала заметна 
тенденция к омоложению заболевания. 

В немедикаментозном лечении дорсопатий ведущую роль играет ком-
плексное применение гомеопатического метода, рефлексотерапии и ма-
нуальной терапии. Методика точечной инъекционной терапии (как вариант 
рефлексотерапии), разработанная нами, позволяет в сжатые сроки купиро-
вать болевой синдром. Чаще всего мы вводим гомеопатические препараты 
(Traumeel S, Zeel T) в следующие акупунктурные точки: хэ-гу, цзу-сань-ли 
и шу-точки спины. Сублингвально в терапии дорсопатии используются та-
кие гомеопатические средства, как: Rhus toxicodendron, Arnica, Hypericum, 
Berberis, Zincum. Наиболее эффективным является подбор индивидуально 
подобранного гомеопатического средства. При дорсопатии с целью реви-
тализации показаны следующие мультипептиды: NeyGeront plus в капсу-
лах, vitOrgan 68 в растворе. С профилактической целью рекомендуем 
соблюдать дозированную физическую активность с формированием «мы-
шечного корсета» и в целом вести здоровый образ жизни.
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КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ПОСТКОВИДНОЙ ДЕПРЕССИИ
Гущин А.Ю.1,2,3, Космодемьянский Л.В.1,2,3, Крамар В.В.4, Прядко В.В.5, Ролик И.С.3, 
Ролик О.И.3

Аннотация. В данной работе рассматриваются возможности сочетанного применения го-
меопатии у больных с постковидной депрессией.
Ключевые слова: гомеопатия; остеопатия; депрессия; повышенная утомляемость, песси-
мизм, апатия, снижение интереса, нарушения сна.

COMPLEX THERAPY OF POST-COVID DEPRESSION

Gushchin А.1,2,3, Kosmodemyansky L.1, 2, 3, Kramar V.4, Pryadko V.5, Rolik I.3, Rolik O.3

Abstract. This paper discusses the possibilities of combined use of homeopathy in patients 
with post-COVID depression.
Keyword: homeopathy; osteopathy; depression; fatigue, pessimism, apathy, declining 
interest, sleep disorders.

Глобальная коронавирусная инфекция оказала выраженное воздействие 
на все сферы жизни современного человечества. Постковидная депрессия 
занимает одну из ведущих ролей в нарушении психического здоровья па-
циентов, переболевших COVID-19 и проявляется в виде подавленно-го на-
строения, апатии, отсутствия интереса, снижении мотивации, пессимизма, 
нарушений сна и др. Поражение легочной ткани приводит к формированию 
стойкой гипоксии и созданию  условий для развития каскада патологиче-
ских изменений биохимических процессов в тканях головного мозга. Усло-
вия гипомобильности организма пациента формируют застой в органах и 
тканях, усугубляя развившуюся гипоксию. Например, нарушения подвиж-
ности органов грудной клетки приводят к изменениям в тканях перикарда, 
что может менять ось сердца и способствует формированию условий для 
развития новых пейсмейкеров сердечного ритма с последующим развити-
ем аритмии, повышающей риски тромбообразования. Со временем форми-
руется состояние близкое к проявлениям хронического нарушения мозго-
вого кровообращения и появляется клиническая картина общемозговой 
симптоматики. Тревожные, депрессивные расстройства проявляются как 
один из факторов нового стереотипа нарушенных метаболических про-
цессов. Остеопатическое лечение проводят с коррекцией органов грудной 
клетки, диафрагмы и поддиафрагмального пространства. В профилакти-
ке и комплексной терапии тревожно-депрессивных расстройств наибо-
лее часто используются гомеопатические средства: Natrium muriaticum, 
Gelsemium, Acidum picricum, Kali phosphoricum, Sepia, Passiflora, Berberis, 
China. Наиболее эффективным является использование индивидуально 
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подобранного гомеопатического средства. Среди мультипептидов реви-
тализирующими и профилактическими эффектами при постковидной де-
прессии обладают комплексы NeyGeront plus в капсулах и vitOrgan 98 
в растворе.

КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ СИНДРОМА ВЕРХНЕЙ ПОЛОЙ 
ВЕНЫ У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН
Гущин А.Ю.1,2,3, Космодемьянский Л.В.1,2,3, Крамар В.В.4, Прядко В.В.5, Ролик И.С.3, 
Ролик О.И.3

Аннотация. В данной работе рассматриваются возможности сочетанного применения го-
меопатии у беременных женщин с синдромом верхней полой вены.
Ключевые слова: гомеопатия; остеопатия; синдром верхней полой вены; беременные 
женщины.

COMPLEX THERAPY OF THE SYNDROME OF THE SUPERIOR VENA CAVA IN PREGNANT 
WOMEN
Gushchin А.1,2,3, Kosmodemyansky L.1,2,3, Kramar V.4, Pryadko V.5, Rolik I.3, Rolik O.3

Abstract. This paper discusses the possibilities of combined use of homeopathy in pregnant 
women with superior vena cava syndrome.
Keyword: homeopathy; osteopathy; superior vena cava syndrome; pregnant women.

Синдром верхней полой вены у беременных женщин может начать про-
являться с жалоб на отечность и ощущения онемения в верхней части тела. 
Подобные проявления часто связаны с изменением стереотипа дыхатель-
ного ритма и самих дыхательных движений. Растяжимость диафрагмы в 
период беременности сильно меняется, что приводит к ряду функциональ-
ных перестроек во всем теле. Повышенная нагрузка в брюшной полости 
создаёт избыточное давление в грудной полости через каскад изменений 
в мышечных цепях, что перегружает мышцы и связки верхней части тела. 
Наряду с повышением тонуса дыхательной диафрагмы, диафрагмы входа 
в грудную полость, изменения происходят и со внутренним связочным ап-
паратом. В первую очередь изменения коснутся межплевральных связок, 
перикардиально-диафрагмальной, перикардиально-вертебральных и ме-
ждолевых связок. Повышение тонуса в названных структурах, повышение 
величины давления в полости напрямую будет ограничивать как движение 
в сосудах грудной полости, выполняя роль экстравазальной компрессии, 
так и движение самих долей легкого, что снижает «присасывающую спо-
собность» грудной клетки. Названные изменения приводят к компрессии 
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всех структур (в т.ч. сосудисто-нервных пучков) грудной полости. Наш 
опыт в коррекции таких пациентов показал высокую эффективность ком-
плексного применения остеопатии и гомеопатии. В терапии синдрома 
верхней полой вены у беременных женщин наиболее часто используют-
ся как комплексные гомеопатические препараты (Spigelon и Spascuprel), 
так и монокомпонентные средства: Natrium muriaticum, Nux vomica, Kali 
bichromicum, Magnesia sulphuricum, Zincum metallicum. Наиболее эффек-
тивным является использование индивидуально подобранного гомеопати-
ческого средства. Среди мультипептидов ревитализирующими и профи-
лактическими эффектами при синдроме верхней полой вены у беременных 
женщин обладает комплекс vitOrgan Liposome 63 в растворе.

КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОГО ПАНКРЕАТИТА
Гущин А.Ю.1,2,3, Космодемьянский Л.В.1,2,3, Крамар В.В.4, Прядко В.В.5, Ролик И.С.3, 
Ролик О.И.3, Фаисханов Р.Я.6.

Аннотация. В данной работе рассматриваются возможности сочетанного применения го-
меопатии у больных с хроническим панкреатитом.
Ключевые слова: гомеопатия; рефлексотерапия; остеопатия; хронический панкреатит.

COMPLEX THERAPY OF CHRONIC PANCREATITIS

Gushchin А.1,2,3, Kosmodemyansky L.1,2,3, Kramar V.4, Pryadko V.5, Rolik I.S.3, Rolik O.I.3, 
Faiskhanov R.6 

Abstract. This paper discusses the possibilities of combined use of homeopathy in patients 
with chronic pancreatitis.
Keyword: homeopathy; reflexology; osteopathy; chronic pancreatitis.

Хронический панкреатит – это хроническое поражение поджелудочной 
железы, протекающее с постоянным прогрессированием, характеризуется 
болевым синдромом и нарушениями процесса пищеварения. Среди веду-
щих причин развития панкреатита выделяют поражения гепатобилиарной 
системы, различные нарушения питания и злоупотребление алкогольными 
напитками. Длительно текущий хронический панкреатит может осложнить-
ся развитием сахарного диабета и появлением новообразований в подже-
лудочной железе. Наблюдается тенденция к омоложению заболевания: 
могут поражаться дети и молодые люди до 30 лет. Чаще всего хронический 
панкреатит выявляется у пациентов в возрасте 40-50 лет.
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В комплексном лечении хронического панкреатита хорошо сочетаются 
метод гомеопатии, рефлексотерапия, остеопатия. Остеопатическое лече-
ние проводят с коррекцией органов брюшной полости, диафрагмы. В био-
логические активные точки оказывают воздействие как традиционными 
иглами для рефлексотерапии, так и с помощью точечной инъекционной 
терапии Momordica compositum. В профилактике и комплексной терапии 
хронического панкреатита наиболее часто используются гомеопатиче-
ские средства: Berberis, Lycopodium, Carbo vegetabilis, Argentum nitricum, 
Phosphorus, Sulphur, Nux vomicum, China. Наиболее эффективным являет-
ся использование индивидуально подобранного гомеопатического сред-
ства. Среди мультипептидов ревитализирующими и профилактическими 
эффектами при хроническом панкреатите обладают комплексы NeyGeront 
plus в капсулах и vitOrgan Liposome 14 в растворе.

ЭНДОГЕННЫЕ БИОРЕГУЛЯТОРЫ (ВИОРГОНЫ И 
ВИОФТАНЫ) В ПРОФИЛАКТИКЕ, ЛЕЧЕНИИ, РЕАБИЛИТАЦИИ 
Елистратов П.А., Энгельгардт Н.А., Ямскова В.П.
ООО «Институт проблем биорегуляции», г. Москва, Россия

Аннотация. В различных тканях млекопитающих, растений и грибов, были обнаружены био-
регуляторы (Виоргоны и Виофтаны), которые оказывают влияние на адгезию, миграцию, 
дифференцировку и пролиферацию клеток. Биоспецифическое действие Виоргонов и Вио-
фтанов характеризуется отсутствием видовой и наличием тканевой специфичности, актива-
цией собственных клеточных источников регенерации организма, отсутствием аллергенных, 
токсических и других неблагоприятных эффектов на отдельные ткани и организм в целом.
Ключевые слова: биорегуляторы, пептидно-белковый комплекс, виоргон, виофтан.

ENDOGENOUS BIOREGULATORS (VIORGONS AND VIOFTANS) IN PREVENTION, 
TREATMENT, REHABILITATION 

Elistratov P., Engelgardt N., Yamskova V.
Institute of bioregulation problems LLC, Moscow, Russia

Abstract. In various tissues of mammals, plants and fungi have been found bioregulators 
(Viorgons and Vioftans) that affect adhesion, migration, differentiation and proliferation 
of cells. The biospecific action of Viorgons and Vioftans is characterized by the absence 
of species and the presence of tissue specificity, the activation of the body’s own cellular 
sources of regeneration, the absence of allergenic, toxic and other adverse effects on 
individual tissues and the whole organism.
Keyword: bioregulators, peptide-protein complex, viorgon, vioftan.

Изучение механизмов, лежащих в основе процессов биорегуляции в жи-
вых организмах, является одной из основных проблем современной при-
кладной биологии и медицины. Известно, что состояние межклеточных 
адгезионных взаимодействий в тканях определяет ход и направленность 
основных биологических процессов. В настоящее время показано, что раз-
личные пути регуляторной трансдукции сопряжены с функционированием 
адгезивных макромолекулярных структур и белков межклеточного про-
странства.
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В различных тканях млекопитающих, в том числе, в тканях глаза, а впо-
следствии, в тканях растений и грибов, были обнаружены биорегуляторы, 
которые в низких дозах оказывали влияние на такие важные биологиче-
ские процессы, как клеточная адгезия, миграция, дифференцировка и про-
лиферация, вызывающие увеличение жизнеспособности клеток in vitro. 
Было установлено, что эти биорегуляторы локализованы во внеклеточном 
пространстве тканей.

Эти натуральные биорегуляторы белково-пептидной природы, которые 
восстанавливают естественный механизм регенерации тканей организма, 
были названы Виоргоны и Виофтаны (тов.знаки — прим.авт.) и на протяже-
ние долгого времени исследовались и в данное время успешно применяют-
ся с целью профилактики и восстановлении функционала органов и тка-
ней. Биорегуляторы из группы Виоргонов представляют собой стерильные 
водно-солевые растворы, содержащие биорегуляторы животного, расти-
тельного или грибного происхождения в низких концентрациях, представ-
лены в виде растворов для перорального применения. Биорегуляторы из 
группы Виофтанов — стерильные водно-солевые растворы биорегулято-
ров, в основном животного происхождения, выделенные из тканей глаза 
молодых бычков, выпускаются в форме бальзамов, которые инстиллируют 
в конъюктивальный мешок глаза.

Активность биорегуляторов животного происхождения — Виоргонов и 
Виофтанов, характеризуется отсутствием видовой и наличием тканевой 
специфичности. Это означает, что они оказывают влияние на ткани орга-
нов, которые являлись источником их выделения. В процессе исследова-
ний биоспецифических свойств Виоргонов и Виофтанов была показана 
активация восстановления нормальной структуры и функции травмиро-
ванных и патологически измененных тканей, активация собственных кле-
точных источников регенерации организма, отсутствие токсического и 
другого неблагоприятного действия на отдельные ткани и организм в це-
лом, в частности, эмбриотоксичности, аллергенности и канцерогенности, 
устойчивость к ряду физико-химических факторов, а также сохранение 
активности в течение долгого времени и полное отсутствие побочных эф-
фектов и противопоказаний.

ПОСЛЕДСТВИЯ ОСТРОГО НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО 
КРОВООБРАЩЕНИЯ. АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ПРИМЕНЕНИЯ ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ В ПРАКТИКЕ 
ВРАЧА-НЕВРОЛОГА 
Колобкова М.Ю. 
Московский гомеопатический центр, Российское гомеопатическое общество, г. Москва 
Россия

Аннотация. В данной работе оценивается комплексное применение гомеопатических 
лекарственных препаратов в реабилитации пациентов с острым нарушением мозгового 
кровообращения. 
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Ключевые слова: острое нарушение мозгового кровообращения, инсульт, терапия по-
следствий острого нарушения мозгового кровообращения, гомеопатический метод ле-
чения.

CONSEQUENCES OF ACUTE CEREBROVASCULAR ACCIDENT. TOPICAL ISSUES OF THE 
USE OF HOMEOPATHIC TREATMENT IN THE PRACTICE OF A NEUROLOGIST

Kolobkova M. 
Moscow Homeopathic Center, Russian Homeopathic Society, Moscow, Russia

Abstract. This paper evaluates the complex use of homeopathic medicines in the rehabilitation 
of patients with acute cerebrovascular accident.
Keywords: acute cerebrovascular accident, stroke, therapy of the consequences of acute 
cerebrovascular accident, homeopathic method of treatment.

Острые нарушения мозгового кровообращения (ОНМК) – внезапно 
возникающие нарушения мозгового кровообращения, проявляющиеся 
очаговой или общемозговой симптоматикой, которая сохраняется более 
24 часов или приводит к смерти больного в более короткий промежуток 
времени вследствие цереброваскулярной патологии. Инсульт является 
вторым по частоте «убийцей» людей во всем мире. В современной России 
среди причин смертности на втором месте после инфаркта миокарда сто-
ит инсульт головного мозга. Ежегодно 450000 человек переносят инсульт, 
фактически это население большого города. Показатели смертности на-
селения в России в 4 раза выше, чем в США и Канаде. Среди европейских 
стран показатель смертности от цереброваскулярных заболеваний в Рос-
сии самый высокий. По данным Всероссийского центра профилактиче-
ской медицины, в нашей стране от цереброваскулярных заболеваний уми-
рает 25% мужчин и 39% женщин. Острый ишемический инсульт – одна из 
наиболее частых причин смерти и инвалидности во всем мире. В России 
эта проблема стоит особенно остро. Смертность от инсульта – 175 случаев 
на 100000 населения в год. По данным Национальной Ассоциации по борь-
бе с инсультом (НАБИ), 31% пациентов, перенесших инсульт, нуждаются в 
специальном уходе, 20% не могут самостоятельно ходить и лишь 8% могут 
вернуться к прежней полноценной жизни. Поэтому своевременная диагно-
стика и комплексный подход к лечению пациентов с данной патологией 
очень актуальны.

Терапия последствий ОНМК включает в себя реабилитационное лече-
ние (лечебная физкультура, физиотерапия, иглорефлексотерапия, ману-
альная терапия, массаж, занятия с логопедом) и медикаментозное лечение 
(1. Корректоры энергетического обмена клетки 2. Антиоксиданты 3. Пре-
параты, улучшающие питание головного мозга 4. Препараты, благоприятно 
воздействующие на мозговое кровообращение). К сожалению, аллопати-
ческие лекарственные средства несут в себе массу побочных эффектов 
и противопоказаний. Гомеопатический метод очень актуален для лечения 
последствий ОНМК у пациентов, поскольку направлен не только на устра-
нение последствий инсульта, но и на профилактику повторных инсультов. 
Гомеопатические лекарственные средства, применяемые для лечения по-
следствий ОНМК: Arnica, Gelsemium, Hiosciamus, Hypericum, Causticum. 
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Применяются преимущественно в СН3 (8 гранул), СН6 (6 гранул), СН12 
(4 гранулы) и СН30 (1-3 гранулы) сотенных разведениях; подбор осущест-
вляется индивидуально, согласно полу, возрасту и образу жизни пациента. 
Лечение последствий ОНМК должно включать в себя не только лекар-
ственную терапию, но и реабилитацию, лекарственная терапия должна 
подбираться с учётом побочных эффектов и противопоказаний для комор-
бидных пациентов, начинаться в максимально ранние сроки и должно быть 
направлено как на устранение последствий инсульта, но и на профилакти-
ку повторных инсультов.

ГОМЕОПАТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ДАКРИОЦИСТИТА 
НОВОРОЖДЕННЫХ
Шаталова Н.В.1,2,3 6

Аннотация. В данной работе рассматриваются возможности применения гомеопатии у 
новорожденных детей с дакриоциститом.
Ключевые слова: гомеопатия; дакриоцистит; новорожденный.

HOMEOPATIC TREATMENT OF DACRYOCYSTITIS IN NEWBORN

Shatalova N.1,2,3

Abstract. This paper discusses the possibilities of using homeopathy in newborns with 
dacryocystitis.
Keyword: homeopathy; dacryocystitis; newborn.

Основной причиной дакриоцистита является атрезия выходного отвер-
стия носослезного протока, блокирующая слезоотток, при этом происхо-
дит воспаление слёзного мешочка.

В нормальном состоянии раскрытие канальцев должно происходить 
к моменту рождения или в течении первых дней жизни. Но если этого не 
случается, спустя первую неделю начинается воспалительный процесс. 
В глазах у детей образуется слизистое или гнойное отделяемое, а в обла-
сти слёзных мешочков виден отек и припухлость. Этот процесс может быть 
на одном или обоих глазах.

Основными методами по лечению дакриоцистита новорожденных слу-
жит массаж слёзного мешочка, промывание конъюнктивальной полости 
антисептиками, инстилляции антибактериальных капель. Если эти меро-
приятия не эффективны, то предлагается зондирование слёзного канала. 
Зондирование желательно произвести до 6 месяцев, причем после 4,5 ме-
сяцев процедура делается под общим наркозом, так как ребенок не даст 
провести эту манипуляцию иначе.

1 Российское гомеопатическое общество, г. Москва, Россия / The Russian homeopathic 
society, Moscow, Russia
2 Международная медицинская гомеопатическая лига, г. Москва, Россия / International 
medical homeopathic League, Moscow, Russia
3 Клиника «Ормедикл», Орехово-Зуево, Московская область, Россия / Clinic «Ormedicl», 
Orekhovo-Zuyevo, Moscow region, Russia
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Своевременно неизлеченный дакриоцистит новорожденного в даль-
нейшем может потребовать проведения неоднократных хирургических 
вмешательств, так как эмбриональная рудиментарная мембрана, которая 
не рассосалась к рождению или в первые дни жизни, начинает уплотнятся 
и с ней сложнее справиться.

Поэтому назначение гомеопатического лечения очень важно в раннем 
периоде. Использование таких препаратов как Пульсатила и Силицея в 
разведении С6 непосредственно устраняют причину заболевания, расса-
сывая саму пленку, перекрывающую слезный канал. Тогда как классиче-
ские методы воздействия на эту патологию являются симптоматическими, 
кроме хирургического.

Я практикующий детский офтальмолог, и мне приятно осознавать, что 
я могу вылечить пациента, не доводя до хирургического вмешательства. Я 
часто назначаю эти препараты и всегда успешно. Пульсатилу и Силицею 
по 1 крупинке С6, разводя в бутылочке с водой чередуя препараты каждый 
день.

ПРАВОВЫЕ ВОПРОСЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ГОМЕОПАТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ И ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ 
ПРИМЕНЕНИЯ ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО МЕТОДА ЛЕЧЕНИЯ 
В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 
Долгова Е.М.1, Космодемьянский Л.В.27

Аннотация. В последние годы все больше обостряется проблема побочных эффектов 
при применении аллопатических лекарственных препаратов. В ряде случаев лечение го-
меопатическими препаратами (ГП) является методом выбора. За последние годы мы видим 
увеличение как количественных, так и качественных опубликованных исследований, по-
священных гомеопатическому методу лечения. Современные нормативно-правовые акты, 
действующие в здравоохранения, позволяют использовать ГП в практической деятельно-
сти врача.
Ключевые слова: научное обоснование, биорегуляционные препараты, нормативно-пра-
вовые акты, клинические рекомендации, легитимность гомеопатического метода.

SCIENTIFIC JUSTIFICATION AND LEGAL ASPECTS OF THE APPLICATION OF THE 
HOMEOPATHIC METHOD OF TREATMENT IN CLINICAL PRACTICE 

Dolgova E.1, Kosmodemyansky L.2

Abstract. In recent years, the problem of side effects in the use of allopathic medicines has 
become increasingly acute. In some cases, treatment with homeopathic medicines (GP) is 

1 ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В. И. Разумовского Минздрава России, г. Саратов, Рос-
сия / Saratov State Medical University named after V. I. Razumovsky of the Ministry of Health 
of Russia, Saratov, Russia
2 ФГАОУ ВО Российский университет дружбы народов, г. Москва, Россия / Peoples’ 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia
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the method of choice. In recent years, we have seen an increase in both quantitative and 
qualitative published studies on the homeopathic method of treatment. Modern regulatory 
legal acts in force in healthcare allow the use of GP in the practice of a doctor.
Keyword: scientific justification, bioregulatory drugs, regulatory legal acts, clinical 
recommendations, legitimacy of the homeopathic method.

Целью работы явилось определение места гомеопатического метода 
лечения в современном здравоохранения с позиции нормативно-правовых 
документов, а также, с позиции доказательства клинической эффектив-
ности гомеопатических лекарственных препаратов рандомизированными 
контролируемыми исследованиями. В последние годы все больше обо-
стряется проблема побочных эффектов при применении аллопатических 
лекарственных препаратов. В ряде случаев лечение ГП является мето-
дом выбора. Преимущества комплексных биорегуляционных препаратов 
(КБП) – это минимальный риск побочных эффектов.

Каждая медицинская организация с 1 января 2022 г. обязана соблю-
дать клинические рекомендации в качестве основы оказания медицинской 
помощи, а также создавать условия, обеспечивающие соответствие ока-
зываемой медицинской помощи критериям оценки качества медицинской 
помощи. Клинические рекомендации не устанавливают единообразных 
требований к лечению всех пациентов, разрабатываются на принципах 
доказательной медицины, четко регламентируют назначение диагностиче-
ских и лечебных вмешательств, помогают снизить число врачебных оши-
бок. При анализе клинических рекомендаций, вступивших в действие на 
данный момент, для уменьшения боли и воспаления могут быть использо-
ваны многокомпонентные гомеопатические препараты с доказанным мо-
дулирующим действием на медиаторы воспаления без подавления ЦОГ2, 
зарегистрированные на территории РФ – Клинические рекомендации 
«Острый синусит», «Отит средний острый» (утв. Министерством здравоох-
ранения РФ, 2021 г.), действуют с 1 января 2023 года. На сегодняшний день 
стандартом доказательства клинической эффективности лекарственных 
препаратов являются рандомизированные контролируемые исследования. 
За последние годы мы видим увеличение как количественных, так и каче-
ственных опубликованных исследований, посвященных гомеопатическому 
методу лечения.
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